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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа №2 г.Облучье»

Творческая группа 

«Использование информационно-коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе»

Руководитель группы:

Учитель математики и информатики 

Бугрештанова М.Г.

2012 г.
Пояснительная записка
Творческая группа по проблеме "Использование информационно-коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе"

   Современный период развития цивилизованного общества характеризует процесс информатизации. Одним из приоритетных направлений процесса информатизации современного общества является информатизация образования.

   Информатизация образования – это процесс интеграции и систематического использования технических и материальных ресурсов, идей, научно-методических материалов с целью повышения эффективности обучения и управления. 

   Одна из важнейших целей информатизации – организация  коллективного понимания роли и места информационных технологий в школе, в деятельности учителя, в подготовке учащихся к жизни в обществе.

   Информационные технологии обучения - это совокупность методов, форм и средств воздействия на человека в процессе его развития. Эффективность применения новых информационных технологий (НИТ) в учебно-воспитательном процессе современной школы, однозначно, зависит не только от качества и дидактических возможностей их аппаратных и программных средств, но и от мастерства педагога, его компетентности и готовности к практическому их применению в процессе преподавания.

   Информатизация системы образования рассматривается в настоящее время как актуальная задача  модернизации системы образования. Человек, умело владеющий информационными технологиями, имеет другой стиль мышления, совершенно по-новому организует свою деятельность, иначе оценивает возникающие проблемы. В настоящее время невозможно представить современную школу без компьютеров, без информационных и коммуникативных технологий. И поэтому, сегодня остро встает вопрос о переходе  на качественно новый уровень использования компьютерной техники и информационных технологий во всех областях деятельности школы.

Цель: 

    Использование ИКТ в  деятельности педагогов для повышения качества  образования.

Задачи:

•  Повышать ИКТ-компетентность педагогов на семинарах, мастер-классах, открытых уроках.

•  Адаптировать и апробировать новые информационные технологии.

•  Инициировать участие педагогов в муниципальных конкурсах.

•  Разработать дидактические материалы с использованием ИКТ. 

•  Начать ведение электронного портфолио педагога.

•  Пополнять школьный сайт.

  Организация управления в группе:
1.  Все вопросы функционирования группы решаются  коллегиально,  каждый участвует в разработке изучаемой темы.

2. Занятия группы носят продуктивный характер:

· теоретические семинары (доклады, сообщения);

· семинары-практикумы (доклады с практическим показом на уроках, занятиях и внеклассных мероприятиях), практикумы;

· диспуты-дискуссии (круглый стол, диалог-спор);  деловые игры и т.п.;

·  обсуждение современных новейших методик, передового педагогического опыта.

3. Руководитель группы:

·   обобщает и систематизирует материалы;

·   анализирует предложения и выносит их на обсуждение группы, предлагает стратегию разработки темы.

Общим результатом работы группы является

·  документально оформленный пакет методических рекомендаций, памяток, методических бюллетеней;

·  план работы творческой группы на год;

·  портфолио членов  творческой группы;

·  методические рекомендации;

·  отчет о работе творческой группы.

 Предполагаемый результат:

   Педагоги творческой группы регулярно (не менее 1 раза в неделю) используют ИКТ в учебно- воспитательном процессе, участвуют в муниципальных конкурсах педагогов, имеют электронное портфолио, пополняют электронный банк методических разработок.

Состав творческой группы:

В творческую группу входит 9 педагогов: 5 учителей начальной школы, учитель физики, обществознания, русского и литературы, директор школы.

План мероприятий:
	№
	Тематика занятий
	Сроки

	1
	Постановка целей, задач. Определение основных тем заседаний

-  создание электронного ящика педагога.

- создание персонального сайта на примере бесплатной платформы ucoz.
	1 четверть

	2
	Технология образовательных веб-квестов.  Знакомство с VCT-проектами и НИТИ – методиками.
	2 четверть

	3
	Знакомство с сервисом Анкетер, Linoit. Составление ментальных карт (майндмэппинг). Подготовка к методическому дню.
	3 четверть

	4
	Методический день. Анализ работы группы. Составление плана работы на 2013-2014 учебный год.
	4 четверть


Протокол №1
От 8 ноября 2012 года

Присутствовали: Касимова Т.Н., Касимова С.Н., Вологжина М.Р., Вологжина К.Е., Дергилева Е.А., Дергилева Н.Н., Журавлева А.Е., Бакунина С.А., Астафьева Л.С.
Повестка

 Знакомство и создание персонального электронного ящика педагога создание личной странички в Интернете на платформе Ucoz.

Решение

Помочь педагогам  в создании электронного ящика и личной странички.

1. В начале занятия Бугрештановой М.Г. было зачитано небольшое выступление о значимости ИКТ в учебно-воспитательном процессе.
2. Педагогам была дана подробная инструкция по созданию электронного ящика (приложение 1)  и личной интернет страницы (приложение 2).

3. Участники группы самостоятельно, опираясь на инструкции, создали свои ящики и персональные страницы. 

Создание электронных ящиков позволит педагогам в дальнейшем обмениваться информацией дистанционно.

Создание персональной страницы позволит учителям выкладывать свой методический материал, создавать образовательный веб-квест, располагать материал для учеников, которые на домашнем обучении или долго находятся на больничном.

Протокол №2

От 22 декабря 2012 года

Присутствовали: Касимова Т.Н., Касимова С.Н., Вологжина М.Р., Вологжина К.Е., Дергилева Н.Н., Журавлева А.Е., Бакунина С.А., Астафьева Л.С.
Повестка 
Технология образовательных веб-квестов. Знакомство с VCT-проектами и НИТИ – методиками.
Решение

1.Бугрештановой М.Г. показана презентация по теме «Образовательный веб-квест».  (приложение 3)
2.Педагогам было предложено выбрать свою тему веб-квеста. Создать краткосрочный веб-квест.

3.Проведено краткое знакомство с VCT-проектами и НИТИ – методиками. Их применение на практике. (приложение 4)

Протокол №3

От 29 марта 2013 года

Присутствовали: Касимова Т.Н., Касимова С.Н., Вологжина М.Р., Вологжина К.Е., Дергилева Н.Н., Журавлева А.Е., Бакунина С.А., Астафьева Л.С.

Повестка

Знакомство с сервисом Анкетер, Linoit. Составление ментальных карт (майндмэппинг). Подготовка к методическому дню.

Решение

1.Бугрештановой М.Г. было подготовлено сообщение по темам интернет сервисы Анкетер (приложение 5), Linoit (приложение 6), майндмэппинг (приложение 7). Показана подробная инструкция по работе с этими сервисами. 

2. Обсуждение плана методического дня «Использование ИКТ в обучении и воспитании. Технология Web-квест». Выбор тем.
Протокол № 4.

От  30 апреля 2013 года

Присутствовали: Касимова Т.Н., Касимова С.Н., Вологжина М.Р., Вологжина К.Е., Дергилева Н.Н., Журавлева А.Е., Бакунина С.А., Астафьева Л.С.

Повестка

Методический день. Анализ работы группы. Составление плана работы на 2013-2014 учебный год.

Решение.

1.Анализ проведенного методического дня «Использование ИКТ в обучении и воспитании. Технология Web-квест».

Педагогами школы были даны открытые уроки и классные часы с применением различных технологий.

1.Касимова Т.Н. – урок русского языка в 5 а классе «Правописание –тся и –ться в глаголах» (использование интерактивной доски Smart Board).

2.Вологжина М.Р. – урок математики в 5 б классе «Обыкновенные дроби» (использование технологии Web-квест)

3.Дергилева Н.Н. – урок математики в 4 б классе «Письменное деление на трехзначное число» (использование мультимедийной презентации на уроке)

4.Вьюшкова А.М. – классный час в 6 а классе «Человеческие пороки» (использование мультимедийной презентации)

5.Бакунина С.А. – классный час в 4 а классе «Маленький остров счастья» (использование мультимедийной презентации. Построение ментальных карт)

6.Касимова С.Н. – классный час во 2 а классе «Что такое дружба?» (использование мультимедийной презентации).

7.Мастер – класс Бугрештановой М.Г. «Создание Web-квеста на платформе бесплатного хостинга Юкоз»

 Гости присутствовавшие на методическом дне выразили пожелания чтобы такие методические дни проводились чаще.
Разработки проведенных уроков и классных часов можно посмотреть в папке «Методический день»

2. Проведен анализ работы группы за год. Что получилось, что не получилось. Минусы и плюсы работы группы. Вынесены предложения по вопросам, которые можно было бы рассмотреть в следующем учебном году.

Анализ работы творческой группы по освоению информационных технологий.

В творческую группу входило 9 педагогов: 5 учителей начальной школы, учитель физики, обществознания, русского и литературы, директор школы.

Перед творческой группой стояли следующие цели и задачи:
    -Использование ИКТ в  деятельности педагогов для повышения качества  образования.

-Повышать ИКТ-компетентность педагогов на семинарах, мастер-классах, открытых уроках.

-Адаптировать и апробировать новые информационные технологии.

-Инициировать участие педагогов в муниципальных конкурсах.

 -Разработать дидактические материалы с использованием ИКТ. 

-Начать ведение электронного портфолио педагога.

-Пополнять школьный сайт.
Создание электронного ящика позволяет теперь обмениваться информацией между собой и  администрацией школы дистанционно.

6 педагогов группы приняли участие в методическом дне. Ими было показано применение новых информационных технологий как в образовательном процессе так и в воспитательном. 
Разработки уроков и классных часов размещены на школьном сайте.

Полный отчет о методическом дне представлен в папке «Методический день»

Все педагоги получили памятки по созданию интернет сервисов. 
Но все же остаются вопросы, которые необходимо рассмотреть на заседаниях группы в следующем году. Большинство педагогов допускают ошибки при создании мультимедийных презентаций. Не знают элементарных функций по созданию презентаций. Работа с текстовым документом (выбор полей, шрифта, размера шрифта и т.д.). Применение ЦОРов и ЭОРов на уроках. Работа с электронными таблицами (электронные таблицы позволяют вести электронный мониторинг знаний учащихся), программы составления тестов, кроссвордов.
Работу группы "Использование информационно-коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе" в 2012-2013 учебном году считать удовлетворительной.
Приложение 1.
Создание электронного ящика (на примере майл)
1. В адресной строке набираем www.mail.ru
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2. Переходим по кнопке «Регистрация в почте» и заполняем все поля. Почтовый ящик создан.
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Приложение 2
Знакомство с НИТИ-методиками и VCT-проектами

НИТИ – методики – это методики использования новых информационных технологий в преподавании общеобразовательных предметов. НИТИ означает «новые информационные технологии и Интернет» Нити – методики – это методики проведения уроков, объединенных одной темой, с использованием ИКТ. Они содержат ссылки на электронные материалы и веб-сайты, полезные при проведении уроков на заданную тему. Данная методика может быть использована для проведения уроков в комплектном классе с использованием мультимедийного проектора, при индивидуальной работе учащихся в компьютерном классе, а также при надомном и дистанционном обучении.
Проекты Virtual Classroom Tour (VCT), что в переводе означает «виртуальный тур по классной комнате», включает методику проведения занятий с использованием проектного метода обучения. Такие проекты нередко являются многопредметными и подразумевают использование ИКТ в ходе работы. Имея структурированное описание проекта, вы можете повторить  у себя в классе успешный опыт других учителей или создать свой собственный проект.
Приложение 3.

Знакомство с сервисом Анкетёр
Сервис по созданию анкет и опросов (не тестов!!!) - АНКЕТЕР.
Сервис Анкетер позволяет:
• Создавать опросы разной конфигурации с одним или более вопросами, используя три базовых типа вопросов с расширенной настройкой: одиночный выбор, множественный выбор и простой ввод.
•Защищать паролем опрос, создавать открытые и закрытые опросы.
• Задавать дату окончания опроса и максимальное количество респондентов. По достижении указанных параметров опрос автоматически выключается.
•Задавать обязательные и необязательные вопросы.
• Проверять пользовательский ввод для всех типов вопросов по заранее заданным образцам: текст, число, дата и т.д. Настраивать размер поля ввода.
• Изменять порядок отображения вопросов, выбирать вертикальное или горизонтальное расположение вариантов ответа, устанавливать порядок отображения вариантов, а также поле для свободного ответа в вопросах типа одиночный и множественный выбор.
• Представлять результаты опроса в виде наглядной таблицы с процентными значениями, абсолютными величинами, графиком и общим количеством ответов по каждому вопросу, загружать данные в формате csv для самостоятельного анализа.
• Просматривать каждый ответ на опрос по отдельности и результаты вопросов с пользовательским вводом.
•Очищать результаты.
• Управлять статусом опроса и получением кода ссылки на опрос для своего сайта. Оформлять опрос, используя различные темы.
Недостаток: нет возможности внедрить опрос в блог или на сайт!!
Для того чтобы начать создавать анкету необходимо: 
1.Зайти на сайт http://www.anketer.ru
2. Выбрать пункт регистрация и ввести свои регистрационные данные (далее адрес вашей электронной почты будет использоваться в качестве логина для входа на сайт), затем на ваш электронный адрес будет выслано письмо с вашим логином и паролем. 




 HYPERLINK "http://1.bp.blogspot.com/-8g7c_FXl7pw/Tz0Wu0isusI/AAAAAAAACoA/wFCCwmxRPgc/s1600/2012-02-16_213912.jpg" 



3. Если вы уже зарегистрировались, то необходимо выбрать пункт вход и ввести свой логин и пароль 




4. Далее необходимо нажать кнопку "Создать опрос". Появится поле для создания опроса. 




 Здесь можно ввести название опроса, какие-либо пояснения к нему, выбрать один из нескольких типов оформления, ввести текст кнопки для голосования. Также можно настроить ограничение респондентов по IP-адресу, дату окончания опубликования опроса и ввести количество респондентов. В поле защита выбирается, какими будут результаты опроса (открытыми или нет) и вводится пароль для доступа. Далее нажимаем кнопку "Создать".

5. Затем вам предлагают создать хотя бы 1 вопрос.

Нужно выбрать тип вопроса:


 

- единичный выбор (один из многих)

- множественный выбор (несколько из многих)

- ввод текста

- единичный выбор меню (один из многих), при ответе на вопрос всплывает меню с ответами, но выбрать можно только один вариант. 

На экране появится поле для создания вопроса. 




Аналогичным образом создаются следующие вопросы.
[image: image6.jpg]


 

Вводим текст вопроса.
Для того чтобы ввести варианты ответов на вопрос необходимо в поле «Варианты ответа» нажать кнопку добавить вариант ответа, также можно добавить свободный вариант ответа (тогда при ответе на вопрос появится дополнительное поле, в котором респондент может ввести собственный вариант). Причем в поле «Проверка ввода» для свободного варианта ответа мы можем выбрать шаблон, т.е это может быть любой текст, целое число, дата (в формате

ДД.ММ.ГГГГ), адрес электронной почты или можно ввести свой текст. В поле «Настройки» определяем важность ответа (обязательный или нет), можно выбрать горизонтальное расположение вариантов ответа, вывод вариантов ответа в случайном порядке и размер поля ввода в строках.

После проделанных операций нажимаем кнопку "Создать".

На экране появится страничка с вашей анкетой, здесь же вы ее можете изменить, удалить или включить. Также можно менять тему оформления или изменять/удалять вопрос анкеты. 

Теперь, нажав на кнопку мои опросы, мы перейдем на страничку «Мои опросы». Здесь указывается название опроса, его статус (включен или нет), когда он был создан, когда изменен. Также здесь можно изменить/удалить опрос. Здесь же можно просмотреть результаты опроса.




Важно! Для того, чтобы респондентам можно было отвечать на вопросы вашего опроса его нужно «включить». Для этого в графе статус на страничке «Мои опросы» нужно нажать на кнопку "Выключен", далее в открывшемся окне кликнуть по кнопке включить опрос и подтвердить.

На экране появится страничка «Состояние опроса». 




Здесь указываются:
· ссылка на ваш опрос (именно эту ссылку нужно рассылать для заполнения анкеты)
· ссылка на результаты опроса
· код ссылки, который вы можете вставить на ваш сайт.

Ответы выдаются и в числовой форме, и в процентном соотношении, и в виде диаграммы. Также можно загрузить сразу все результаты опроса в формате CSV. Для этого нажмите на большую ссылку "Загрузить результаты" внизу страницы с результатами опроса. 

Важно! При регистрации вам присваивается обычная учетная запись. Которая предусматривает:
·неограниченное количество опросов
·в одном опросе вы можете задать не больше десяти вопросов
·количество респондентов в месяц (на все опросы) 100
Для того чтобы создавать большие опросы (более 10 вопросов) и чтобы количество респондентов увеличилось до 1000, вам необходимо обратиться к создателям сайта, чтобы они присвоили вам тип учетной записи улучшенный, но эта услуга платная.

 ЖЕЛАЮ ВСЕМ УСПЕХОВ В ИЗУЧЕНИИ СЕРВИСОВ ДЛЯ СОЗДАНИЯ АНКЕТ, ОПРОСОВ И ТЕСТОВ!


Приложение 4.
Знакомство с сервисом Linoit
Сервис Linoit представляет собой интернет - площадку для организации совместной работы по генерированию идей, осуществления обмена информацией (изображения, документы, видео). будет востребован при проведении проектов и организации сотрудничества.
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1. Заходим на сайт www.linoit.ru 
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Постоянное следование неэффективным традиционным способам записи имеет негативные последствия для нашего мышления. Учеба очень часто ассоциируется со скукой, с постоянной усталостью, а нередко и с ощущением неудовлетворенности собой.

Особенно ярко это проявляется при подготовке к экзаменам. Стресс, огромное количество сведений, которые нужно запомнить, напряжение - вот что ассоциируется со словом экзамен чаще всего. Требования к памяти, степени развития творческих способностей, умению решать сложные задачи и анализировать сложные данные по мере приближения даты экзамена растут чуть ли не в геометрической прогрессии! И это вызывает внутренний протест. Кажется, что человек зашел в тупик: если прилагать меньше усилий, бoльшая часть информации останется неусвоенной; однако упорство неизменно ведет к тому же результату - снижению работоспособности. Многие попадают в это безвыходное положение, потому что не знают альтернативных путей. А происходит это в большей мере потому, что мы используем линейный порядок записи материалов. 

В  традиционной линейной записи обычно используются текст с заголовками, списки, таблицы и схемы. Вещи вроде бы простые и логичные. Однако всем знакомо усилие, которое приходится прилагать, вчитываясь в конспект, даже сделанный самолично. Почему?

· Записанное трудно запомнить и еще труднее восстановить в памяти. Это происходит потому, что визуально такая запись выглядит монотонно, с постоянно повторяющимися элементами — словами, абзацами, списками и т.д. А мы, когда у нас перед глазами плывут монотонные картинки, легко отключаемся. Простые конспекты обычно представляют собой стопку исписанных листов, внешне ничем друг от друга не отличающихся. Из-за этого однообразия вы теряете остроту восприятия, следствием чего является снижение объема запомненной информации.

· В таком конспекте трудно выделить главное. Обычно главные идеи мы запоминаем благодаря особым ключевым словам, которые для нас являются носителями впечатлений об идее. Этих слов немного и они теряются в массе ничего для нас не значащих, обычных слов. 

· Время при такой записи расходуется очень неэффективно. Мы вначале записываем много ненужного, а потом вынуждены это ненужное читать и перечитывать, пытаясь найти те самые ключевые слова и определить степень их важности. 
· Информацию трудно запомнить

· Отсутствие творчества. Мы оказываемся в ловушке - в рамках линейного представления информации. 

Последствия всего этого обширны и разнообразны: скука, рассеянность, неусвояемость информации, трата времени, ощущение собственной тупости, тихая ненависть к изучаемому предмету и так далее. Причем бывает так, что чем старательнее мы записываем, тем хуже результат, потому что мы вынуждены больше бороться с самими собой, а это утомляет.

 
Существуют весьма интересные способы упорядочения знаний, которыми активнее пользуются во всем мире, чем в России. К таким способам относится методика построения ментальных карт: она вошла в обычную практику у европейцев, американцев, австралийцев - однако для россиян она всё еще в новинку. Что же такое ментальные карты и как они могут помочь? 

             Основные понятия и принципы использования  ментальных карт
 Майндмэппинг (mindmapping, ментальные карты) — это удобная и эффективная техника визуализации мышления и альтернативной записи. Ее можно применять для создания новых идей, фиксации идей, анализа и упорядочивания информации, принятия решений и много чего еще. Это не очень традиционный, но очень естественный способ организации мышления, имеющий несколько неоспоримых преимуществ перед обычными способами записи. По своей сути, ментальная карта - это инструмент визуального представления и записи информации, метод, альтернативный привычному линейному способу. Это особый вид творчества, который развивает наше мышление и память. 

 Ментальные карты по другому еще называются картами ума, интеллект-картами, картами знаний, мыслительными картами, картами структурирования информации, картами головы, диаграммами связей и т.п. 
 Ментальные карты (в оригинале Mind maps) – это разработка известного английский психолога, писателя, лектора и консультанта по вопросам интеллекта, психологии обучения и проблем мышления Тони Бьюзена. Он начал разрабатывать концепцию таких карт еще в 1970-х годах. Понятно, что данный способ работы с информацией в тех или иных вариациях или под другими названиями существовал еще задолго до Бьюзена. Но, тем не менее, именно Тони Бьюзен стал популизатором идеи интеллект-карт, как эффективного способа работы с информацией. Ментальные карты – инструмент, позволяющий эффективно структурировать информацию; мыслить, используя весь свой творческий потенциал. Тони Бьюзен  предлагает нам перестать бороться с собой и начать помогать своему мышлению. Для этого нужно только обнаружить неоспоримую связь между эффективным мышлением и памятью и спросить се6я, что именно способствует запоминанию

Работа с ментальными картами - это простой и эффективный способ подготовки к экзаменам. Причем, неважно, какой предмет вы сдаете. Если это математика, то можно создать ментальную карту по основным формулам, если английский, можно записать в виде карты правила и исключения из них; то же самое с физикой, экономикой, географией и другими предметами. Даже при подготовке к сочинению ментальные карты незаменимы, потому что при помощи них можно создавать структуру текста. 
Создавать ментальную карту просто; к тому же при этом вы получаете удовольствие от творчества и тратите меньше времени, чем тратили бы на работу с обычными текстами. Информацию легче запоминать, когда она наглядно, структурно представлена на одном листе.

 Когда вы создаете ментальную карту, вы убиваете сразу нескольких зайцев: записываете информацию, запоминаете ее, развиваете мышление (ассоциативное, творческое, логическое), память, при этом задействуете весь потенциал своего мозга!
Интеллект-карты являются мощным орудием. Они позволяют обозначить основные идеи, из которых четко выявляются взаимосвязи. Ментальные карты являются промежуточной стадией между размышлениями и переносом мыслей на бумагу. 

Основные принципы, лежащие в основе интеллект-карт

В основе Интеллект-карт лежит предположение, что для человеческого мозга естественно: 
· Ассоциативное мышление. 

· Иерархическое мышление. 
· Визуальное мышление. 
При конспектировании в  голове проносится огромное количество полезных мыслей. И возникает вопрос: «Как бы так эти мысли законспектировать?». Мысли можно конспектировать в виде обычного текста, в виде таблиц, графиков, списков, рисунков. Но наиболее приближенным к языку мозга визуальным способом отображения информации являются Интеллект-карты.

· Таким образом, Интеллект-карты можно использовать, чтобы "застенографировать" те мысли и идеи, которые проносятся в голове, когда вы размышляете над какой-либо задачей. 

Но иногда возникает и другая задача. Перед нами огромное количество информации. Наша задача запихнуть эту информацию в голову. Перед этим мы информацию обычно кодируем визуально: или в виде текста, или в виде таблиц, или в виде графиков, или в виде списков. Но если информация закодирована, например, в виде таблиц – то нашей голове придется напрячься, чтобы информацию в подобном виде освоить. А если информация закодирована в виде Интеллект-карт, то это гораздо проще!

· Интеллект-карты позволяют так оформить информацию, что мозг легко ее воспримет, ибо информация записана на "языке мозга". 

Интеллект-карты отражают естественный способ мышления человеческого мозга.  
И еще раз о том же самом: 
Тезис 1: Если вы хотите как-то зафиксировать тот "хаос" мыслей, идей, образов, проносящихся в вашей голове, когда вы о чем-то думаете, в виде таблиц, списков, обычного текста, то это потребует дополнительных усилий, т.к. для нашего мозга неестественно думать таким образом. Если же фиксировать этот "хаос" в виде Интеллект-карт, то это будет легко, ясно и понятно.

 

 
Тезис 2: Если вы хотите воспринять какую-либо информацию и для этого оформляете ее в виде таблиц, списков, обычного текста и т.д., то вашему мозгу потребуется совершить дополнительную работу по переводу этой информации на понятный для него язык. Если же эта информация оформлена в виде Интеллект-карт, то она легко и просто уложится в вашей голове, потому что записана на "языке мозга".

 

 

            Возможности ментальных карт
 Интеллект-карты — это инструмент, позволяющий: 

· эффективно структурировать и обрабатывать информацию; 

· мыслить, используя весь свой творческий и интеллектуальный потенциал.  
	Интеллект-карты – очень красивый инструмент для решения таких задач, как проведение презентаций, принятие решений, планирование своего времени, запоминание больших объемов информации, проведение мозговых штурмов, самоанализ, разработка сложных проектов, собственное обучение, развитие, и многих других.
	[image: image9.png]





Области применения Интеллект-карт: 

Применение интеллект-карт. Спектр применения интеллект-карт обширный. Они помогают решать такие задачи, как проведение презентаций, принятие решений, планирование своего времени, запоминание больших объемов информации, проведение мозговых штурмов, самоанализ, разработка сложных проектов, собственное обучение, развитие и многие другие.
              Ментальные карты и творческое мышление, мозговой штурм:
· Генерация идей и альтернативных вариантов решения задач.  

· Принятие решений в сложных ситуациях и при дилеммах.

               Ментальные карты в обучении:
· Пишите мало, запоминаете много!

· Сокращаете время на подготовку к экзамену, зачету, защите.

· Процесс обучения доставляет больше удовольствия.
Информационный менеджмент при помощи MindMap:
· Поиск нужной информации, её оценка и эффективное использование. 

· Сокращение временных затрат на изучение темы

          Планирование и ментальные карты:
· Улучшение качества планирования времени.
· Ведение проектов: чёткое видение ресурсов, задач, сроков, способов реализации, сложных моментов и вариантов их решения. 

· Быстрее достигаете своих целей и задач.
·   управление временем: план на день, неделю, месяц, год и т.п.; 

            Презентация при помощи MindMap
· Возможность за меньшее время дать больше информации, при этом вас лучше поймут, а информацию лучше запомнят.

· Чёткость, последовательность, доступность излагаемой информации. проведение деловых встреч и переговоров.

Принятие решений:
  четкое видение всех «за» и «против»; 
  более взвешенное и продуманное решение. 
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	Обучение 
· создание ясных и понятных конспектов лекций; 

· максимальная отдача от прочтения книг/учебников; 

· написание рефератов, курсовых проектов, дипломов. 
· подготовка к экзаменам;
·  запоминание списков
 

	[image: image11.png]



	Запоминание 
· подготовка к экзаменам; 

· запоминание списков: что сделать/кому позвонить/… 
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	Презентации 
· вы за меньшее время даете больше информации,  при этом вас лучше понимают и запоминают; 

· проведение деловых встреч и переговоров. 
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	Планирование 
· управление временем: план на день, неделю, месяц, год… 

· разработка сложных проектов: нового бизнеса,… 
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	Мозговой штурм 
· генерация новых идей, творчество; 

· коллективное решение сложных задач. 
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	Принятие решений 
· четкое видение всех «за» и «против»; 

· более взвешенное и продуманное решение. 


Обучение

В контексте обучения, интеллект-карты можно использовать для следующих задач:
1. Конспектирование 

· Учебников, книг, статей 

· Лекций на слух 
2. Написание статей/рефератов/курсовых 
3. Анализ/понимание 
4. Запоминание 

Конспектирование

«В одно ухо влетело, из другого вылетело». Как часто бывает, что прочли учебник, вроде все поняли, но за 2-3-4 недели промежутка между прочтением и сдачей экзамена все вылетело из головы. И часто, чтобы вспомнить весь материал необходимо заново прочитать 200-300 страниц учебника.

· А хотелось бы просмотреть 2-3 страницы конспектов, которые бы с 90% точностью позволили бы восстановить в голове информацию о прочитанных 200-300 страницах. 

Именно это и позволяют сделать Интеллект-карты.

Написание статей/рефератов/курсовых

Как часто бывает, что смотрим на белый лист бумаги, ждем когда же придет муза, а ее все нет и нет… Или пишем, пишем текст, и вдруг попадаем в тупик… текст дальше не льется… Что делать, как вырваться из творческого тупика?

Хороший вариант: сначала набросать план вашей статьи в виде интеллект-карты. И потом уже на этот скелет наращивать весь остальной текст.

Анализ/понимание

Бывает так, что прочли страницу текста, и брррр…. Ничего не понятно. Прочли еще раз…. Опять непонятно. Или у автора слишком сложные мысли, или они слишком перепутаны… Возникает желание разложить эти мысли по полочкам, чтобы в них не плутать, а четко и ясно понимать, что из чего следует.
Использование карт позволяет
А) Лучше понять ход мыслей автора.

Б) Увидеть логические ошибки и противоречия, которые автор допускает.

В) Лучше проанализировать текст.

Г) Дополнить своими мыслями.

Запоминание

Иногда требуется запомнить какую-то информацию (перевести ее в долговременную память). Для этого также отлично подходят интеллект-карты, т.к. требуется запоминать не 100 страниц текста, а 100 ключевых слов. Что гораздо проще!

Для того, чтобы карта отложилась в долговременной памяти необходимо ее  повторить несколько раз.

По Тони Бьюзену: После одного часа учебной работы оптимальными интервалами времени для повторения пройденного материала являются следующие:

· Спустя 10 минут – повторение в течение 10 минут 

· Спустя 1 сутки – повторение в течение 2-4 минут 

· Спустя 1 неделю – повторение в течение 2 минут 

· Спустя 1 месяц – повторение в течение 2 минут 

· Спустя 3 месяца – повторение в течение 2 минут 

· Спустя 6 месяцев – повторение в течение 2 минут 

· Спустя 1 год – повторение в течение 2 минут 

В результате усвоенный материал окажется закрепленным в долговременной памяти.

***Повторение подразумевает, что вы пробуете 

· по памяти воссоздать карту, 

·  и лишь потом сравниваете то, что вы вспомнили с оригиналом. 
 Принятие решений
Принятие решения в случае дилеммы с помощью Интеллект- карт
Интеллект-карты помогают более взвешенно принять решение в случае дилеммы: «покупать – не покупать», «ехать – не ехать», «менять работу – не менять»…

· Интеллект-карты позволяют собрать всю информацию, относящуюся к задаче на одном листе, и окинуть ее одним взглядом. Держать в поле зрения все плюсы и минусы того или иного решения. 

· Активизация ассоциативного мышления позволяет включить в рассмотрение важные факторы, которые были бы упущены при традиционном анализе. 

· Использование цветов и образов активизирует интуицию. 
… Презентации

При подготовке и проведении презентации интеллект-карты помогают практически на каждом этапе:

1. Сбор и анализ материала 

2. Подготовка плана выступления 

3. Использование интеллект-карт, как наглядного материала (плакаты, слайды) 

4. Раздаточные материалы в виде интеллект карт 

5. … 
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Сбор и анализ материала

Хороший оратор к выступлению готовится. Т.е. читает книги, статьи… делает из них выписки… и чтобы в этом многообразии материала не запутаться – полезно делать это в виде интеллект-карт.

Подготовка плана выступления

На нашем курсе «Эффективная презентация» мы приучаем выступающих готовить план своего выступления именно в виде интеллект-карт. И большинство участников, через некоторое время только таким образом и готовятся к своим выступлениям.

· Такой план позволяет оратору легко расширить выступление или сократить (просто добавляем или вычеркиваем веточки) 

· Труднее сбить оратора (сделать так, чтобы оратор потерял мысль). При линейном подходе к подготовке, оратору иногда приходится вспоминать с самого начала, что он должен говорить, чтобы продолжить выступление, с того момента, когда оратора сбили. 

· Легче удержать в голове общую картину выступления. Не потерять главную мысль. Если план в виде текста, то оратор часто «видит деревья, но не видит лес». 

· Легче запомнить что и как говорить. 20 ключевых слов запомнить легче, чем 20 страниц текста. 

· … 

Использование как наглядного материала (плакаты, слайды)

· Слушатели как загипнотизированные смотрят на доску (а не на ворон за окном) 

· Если слушатель отвлекся – то он легко восстановит пропущенный кусок презентации, глядя на карту 

· Слушателю легче удержать в голове общую идею. Увидеть «целиком лес, а не только деревья» 

· Меньше времени требуется, чтобы объяснить мысль. 

· Слушатели лучше запоминают основную идею и аргументацию в презентации. 

Карты, как раздаточный материал

Как показывает практика раздаточный материал в виде текста никто не читает Если материл в виде карты больше шансов, что его хотя бы просмотрят 

Там где потребуется 20 страниц текста иногда хватает 1 страницы карты, с 20 ключевыми словами. И эта 1 страница позволит гораздо быстрее вспомнить всю информацию, по сравнению с прочтением 20 страниц раздаточного материала в виде обычного текста.

Как рисовать Интеллект-карту:

1. Как обычно: в центре яркий образ, символизирующий дилемму. 

2. Запускаете поток ассоциаций, которые возникают в связи с этой дилеммой. Заполняете карту не последовательно, а по мере появления той или иной мысли. Все, что относится к одной альтернативе, рисуете одним цветом;  все, что относится к другой альтернативе, – другим. 

3. Не забывайте активно использовать картинки и символы! 

Например: кусочек карты при принятии решения, на чем ехать отдыхать: на самолете или на автобусе.
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Осуществление выбора:

1.  Решение, рождаемое в ходе самого процесса
Во многих случаях сам процесс составления Интеллект-карты приводит человека к требуемому решению.
2. Метод присвоения числовых весов
Каждому ключевому слову присваивается вес, выражаемый от 1 до 100 (со знаком «+», если этот параметр в пользу этого выбора, и со знаком «–», если против). После этого производится подсчет баллов в каждом выборе. 

Выбор 1= +10-10+10-10= 0

Выбор 2= +80-60+0+10=+30

Выигрывает выбор с наибольшей суммой баллов.
3. Интуиция
Еще раз посмотреть на карту. Закрыть глаза. Мысленно один выбор положить на одну руку, другой выбор – на другую. И позволить своему телу, своей интуиции принять решение (подсказка бессознательного выразится в том, что одна из рук окажется тяжелее). 
4. Инкубация
Отложить решение. Заняться чем-либо другим (лечь поспать). Иногда требуется некоторое время на то, чтобы решение созрело. 
5. Воля случая
Если решение все еще не принято, и вес альтернатив оказался одинаковым, то в таком случае любой из двух возможных выборов является равноценным и вы можете просто бросить монетку. Во время подбрасывания монетки все равно внимательно прислушивайтесь к собственным эмоциям. Если выпал «орел» или же «решка» и вашей первой реакцией было разочарование или облегчение, вы сможете оценить свое истинное отношение к рассматриваемому выбору и уже на основании этого принимать то или иное решение. 

Как рисовать ментальные карты
Основные законы рисования Интеллект-карт 

Главное правило: «НИКАКИХ ПРАВИЛ»
Максимально свободно выражайте свои идеи.

Будьте творческими, яркими, выразительными.

Чем меньше вы будете себя ограничивать, тем лучше получится карта.

***Для этого принципа – одна поправка: если вы рисуете карту не для себя, а для показа другим людям – то тогда стоит все-таки придерживаться тех правил, которые описаны ниже. 
Стиль
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Свой собственный

Не стремитесь подражать кому-то другому. У каждого человека свой стиль мышления. А так как карты отражают стиль мышления человека, то они и должны будут отличаться друг от друга! Ищите свой собственный стиль!

Преувеличивайте

Если что-то утрированно преувеличенно  - то это лучше запоминается. Смело рисуйте человека, который выше чем дерево. Используйте слова: «супер», «гипер», «мега»… не обязательно быть приближенным к реальности. Можно смело преувеличить эту реальность.

Несерьезный

Юмор великая сила. Если ваша карта заставляет улыбаться или даже смеяться – то она вызывает эмоцию, на волне которой карта лучше остается в памяти. Добавляйте в карту немного легкого юмора! Это пойдет ей на пользу.

Красивый

Красивая карта – это красивая карта. Она и больше притягивает взгляд. Ее больше хочется изучать. Она лучше запоминается. Она сильнее вызывает нужные эмоции и ассоциации. Рисуйте красиво! 
Бумага

Белая

Лучше использовать белую (либо однотонную) бумагу. Чтобы не было лишних клеточек, линеечек и т.д., которые могут составлять конкуренцию линиям карты, и затруднять ее изучение.

А4 или А3

На самом деле лучше А2, или лист ватмана. Карта имеет тенденцию заполнять все отведенное ей пространство, поэтому чем больше пространства у вас есть, тем больше умных мыслей, связанных с основной темой вы напишите. Лучше брать размер бумаги с запасом!

Альбомная ориентация

Карта имеет тенденцию расти в бока. Влево и вправо. Поэтому там должно быть больше пространства. Соответственно располагаем карту горизонтально.

Центральный образ
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В центре листа

Обычно в центре листа. Хотя частый вариант, когда рисуется слева в центре и ветки отходят вправо.

Яркий. Запоминающийся

Образ должен сразу привлекать внимание. Оставаться в памяти. Вызывать нужную эмоцию. Провоцировать работу мыслей в определенном направлении. Для этого его рисуем ярким!

Цветной (>3 цветов)

Не жалеем красок. Цветной образ лучше запоминается, поэтому рисуем его как минимум тремя цветами. 
Структура
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Радиальная

Соблюдаем принцип иерархичности. Ближе к центру – более важные понятия. Дальше от центра – менее важные понятия. Благодаря такому «радиальному» распределению нам проще работать с картой.

Понятная

Для повышения понятности карты используем следующие элементы:
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Порядок: нумеруем веточки цифрами – «1», «2», «3»… подсказывая в каком порядке их следует просматривать.
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3-4 ответвления: Помним про закон восприятия: «7+-2». Стараемся так простроить структуру, чтобы от каждой веточки отходило максимум 3-4 ответвления.
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Ореолы: Используем ореолы, для облегчения восприятия карты.
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Ассоциативная

Любые два элемента связанны ассоциацией. Это позволяет нам восстанавливать карту, даже если мы помним всего 20-30% карты.

 Слова
Ключевые

Пишем только ключевые слова. В результате у нас на карте нарисовано 20-30 слов, а эти 20-30 слов иногда за собой хранят информацию с 20-30 страниц текста. Но с каждой страницы текста мы взяли только по 1 ключевому слову, которое позволяет восстановить в памяти информацию из текста.

1-2 слова

Всегда есть соблазн записать целое предложение! Не делаем этого. Вычленяем 1-2 ключевых слова. Этого обычно достаточно!

В 1 линию
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Если у нас многоэтажная конструкция, то глаза вынуждены несколько раз совершить движения влево-вправо. Если все в одру строчку – то проще!

Буквы

Стараемся писать печатными буквами! Тогда их проще читать! Размером букв можно уже кодировать какую-то информацию например если буквы «ЗАГЛАВНЫЕ», то ими можно писать элементы из главных веток. Если буквы «строчные», то все остальные.

Цвета
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Чем больше – тем лучше

Человек способен различать мельчайшие оттенки цветов, поэтому стоит использовать этот ресурс по максимуму! Но слишком перебарщивать тоже не стоит. 4-8 цветов обычно хватает для большинства карт. Если цветов больше – то от их разнообразия уже начинает рябить в глазах, и цвета перестают нести нужную смысловую нагрузку.

Значение

Цвета могут нести в себе некий смысл. Например, у нас есть проект в котором участвуют Иванов, Петров и Сидоров. Если вместе они напишут подобную карту, где выделят себя разными цветами, то им легко будет ориентироваться, кто какой фронт работ выполняет. И цвета будут нести важное смысловое значение.
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Текстовыделитель

Иногда, когда важные для нас элементы информации находятся на периферии карты – а нам хочется, чтобы они обязательно привлекли внимание – то мы можем выделить эти элементы «текстовыделителем». Также так удобно отмечать те части карты, которые уже выполнены (если речь идет о планировании и отслеживании текущего состояния проекта).

Линии
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Центральные толще

Линии 1-го уровня рисуем чуть толще. Это позволяет сразу легко понять какие элементы карты – самые главные. И делает более понятной иерархичность карты.

Длина линии = длине слова

Лишние нефункциональные линии только отвлекают внимание. Поэтому желательно, чтобы линия была равна длине слова, которое она подчеркивает.
Волнообразные (органичные). По классике обычно рекомендуется рисовать «волнообразные» линии. Хотя на мой взгляд вполне хорошо подходят и прямоугольные и угловатые линии. Это вполне нормально.

Показывают связи

Линии также выполняют такую важную функцию, как показывают связи между разными элементами карты. Важное замечание: на карту желательно не более 3-5 линий-стрелок. Если больше, то эти линии уже не помогают, а наоборот, делают карту еще более запутанной.
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Картинки
[image: image30.png]Mcnonb3oBath BesAe, rae BO3MOKHO 4
queTHble\ s
AAREIEEE

O6beMHble (3D)
/
/

’
www.mind-map.ru CumBonbl/





Использовать везде где возможно

Картинки, рисунки, визуальные образы – запоминаются в 10 раз лучше чем слова!!! Поэтому везде где возможно, стараемся проиллюстрировать наши ключевые слова хорошо подходящими для них картинками!!!

Цветные

Картинки рисуем цветные. Ручка которой работаем при рисовании карт, должна быть как минимум из 4-х цветов!

Объемные (3D)

Добавляем объема в наши рисунки. В этом случае образы будут сильнее привлекать внимание и оставаться в памяти.

Символы

Если нет возможности нарисовать сложные рисунки – то тогда стараемся нарисовать хотя бы простейшие символы, иллюстрирующие то или иное ключевое слово. Символы можно использовать как свои собственные, так и общепринятые. 

Итоговая карта
Образец карты, на которой собраны все правила рисования интеллект-карт, перечисленные выше.
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Как рисовать от Тони Бьюзена

Бьюзен предлагает действовать следующим образом.

1. Вместо линейной записи использовать радиальную. Это значит, что главная тема, на которой будет сфокусировано наше внимание, помещается в центре листа. То есть действительно в фокусе внимания. 

2. Записывать не всё подряд, а только ключевые слова. В качестве ключевых слов выбираются наиболее характерные, яркие, запоминаемые, «говорящие» слова. 

3. Ключевые слова помещаются на ветвях, расходящихся от центральной темы. Связи (ветки) должны быть скорее ассоциативными, чем иерархическими. Ассоциации, которые, как известно, очень способствуют запоминанию, могут подкрепляться символическими рисунками. 

Приведем фрагмент из книги Тони Бьюзена «Супермышление», в котором описывается технология рисования интеллект-карт.

Законы интеллект-карт и рекомендации по их составлению

Законы интеллект-карт разделяются на законы содержания и оформления и законы структуры.

Законы содержания и оформления 

1. Используйте эмфазу 

· Всегда используйте центральный образ. 

· Как можно чаще используйте графические образы 

· Для центрального образа используйте три и более цветов. 

· Чаще придавайте изображению объем, а также используйте выпуклые буквы 

· Пользуйтесь синестезией (комбинированием всех видов эмоционально-чувственного восприятия). 

· Варьируйте размеры букв, толщину линий и масштаб графики. 

· Стремитесь к оптимальному размещению элементов на интеллект-карты. 

· Стремитесь к тому, чтобы расстояние между элементами интеллект-карты было соответствующим.  
2. Ассоциируйте Используйте стрелки, когда необходимо показать связи между элементами интеллект-карты. 

· Используйте цвета. 

· Используйте кодирование информации.  
3. Стремитесь к ясности в выражении мыслей 

· Придерживайтесь принципа: по одному ключевому слову на каждую линию. 

· Используйте печатные буквы. 

· Размещайте ключевые слова над соответствующими линиями. 

· Следите за тем, чтобы длина линии примерно равнялась длине соответствующего ключевого слова. 

· Соединяйте линии с другими линиями и следите за тем, чтобы главные ветви карты соединялись с центральным образом. 

· Делайте главные линии плавными и более жирными. 

· Отграничивайте блоки важной информации с помощью линий. 

· Следите за тем, чтобы ваши рисунки (образы) были предельно ясными. 

· Держите бумагу горизонтально перед собой, предпочтительно в положении «ландшафт». 

· Старайтесь располагать слова горизонтально. 

 
4. Вырабатывайте собственный стиль. 
 Законы структуры
1. Соблюдайте иерархию мыслей. 
2. Используйте номерную последовательность в изложении мыслей. 

Принципы рисования очень просты: 

1. Центральный образ (символизирующий основную идею) рисуется в центре листа. 

[image: image32.png]



2. От центрального образа отходят ветки первого уровня, на которых пишутся слова ассоциирующиеся с ключевыми понятиями, раскрывающими центральную идею. 
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3. От веток первого уровня при необходимости отходят ветки 2 уровня разукрупнения, раскрывающие идеи написанные на ветках 1-го уровня. 
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4. По возможности используем максимальное количество цветов, для рисования карты. 
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6. При необходимости рисуем стрелки, соединяющие разные понятия на разных ветках. 
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7. Для большей понятности нумеруем ветки и добавляем ореолы. 
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Мозговой штурм с использованием Интеллект-карт

«Одна голова хорошо, а две лучше», гласит народная мудрость, забывая, что это верно только в том случае, если эти золотые головы помогают друг другу, а не мешают.

Разберем основные этапы, как можно провести мозговой штурм в виде интеллект-карт.

Интеллект-карта «Мозговой штурм»
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Комментарии к шагам

Этап 1-й: Выбор темы

На этом этапе – задается общее направление в котором нужно думать нашим светлым головам. В терминах Интеллект-карт – мы создаем центральный образ, символизирующий основную идею. Важно четко задать рамки, критерии, цели… Чтобы идеи, возникающие в ходе мозгового штурма работали именно на ту задачу, которую хотим решить.

Этап 2-й: Индивидуальная мозговая атака

В классике предлагается всем собраться вместе и начать накидывать на доску все возможные идеи (без критики). На практике, здесь обычно наблюдаем обратный эффект – из за наличия большого числа людей, кто-то промолчит, кому-то не дадут сказать, кто-то перетянет на себя внимание, кто-то уведет обсуждение в дебри… и групповая активность только мешает.

Лучше каждому уединиться. Поразмышлять над задачей. И записать все пришедшие идеи в виде интеллект-карты.

· По традиции – вначале «извержение идей»: все что приходит в голову набрасываем на черновике. 

· Потом уже переписываем на чистовой вариант. 

Этап 3-й: Составление коллективной интеллект-карты

Наши три (или больше) умные головы собираются вместе. Каждый приносит с собой свою карту, созданную на этапе №2. Берут лист побольше, лучше всего ватман. И теперь создают общую интеллект-карту.Самое главное на этом этапе:

· Записать на общей карте ВСЕ ИДЕИ, которые есть на индивидуальных картах!!! Все = все! Ни одну идею, даже самую «бессмысленную» нельзя отсеять! Без критики. Если что – заводим на карте ветку «безумные идеи» и записываем туда 

· Здесь же можно согласовать цвета, символы, коды, которые будут использоваться в общей карте. 

Как результат – получаем большую карту, которая объединяет идеи каждого из участников. Если по ходу рисования возникают новые идеи, то их можно тут же дописать…

Этап 4-й: Инкубация

Самые гениальные идеи часто приходят во сне. Поэтому наши три умные головы отвлекаются на некоторое время. Занимаются другими делами, отдыхают… А в это время их бессознательное будет потихоньку работать…

Этап 5-й: Вторая редакция

Повторяем этапы 2 и 3. 

На этапе 5.2 каждый участник мозгового штурма уже имеет в качестве материала: свою карту, карты двух своих напарников, общую карту, объединяющую их 3 индивидуальные и ряд мыслей, пришедших к нему во время периода «инкубации».И наш участник на основе всего этого создает еще раз свою карту, записывая на нее свои идеи и мысли по поводу обсуждаемой темы.
На этапе 5.3 опять создаем общую карту, объединяющую всю информацию, которую удалось собрать по поводу обсуждаемой проблемы.

Этап 6: Анализ и принятие решения

Понятно, что сама карта не примет за вас никакого решения. Она соберет всю информацию о проблеме в таком виде, что ее можно будет обозреть одним взглядом, и с ней удобно будет работать. А решение принимают уже участники мозгового штурма  сообща, или передав эту карту лицу принимающему решение, или еще как-то.

Но как показывает практика, если собирать идеи, рождаемые в ходе мозгового штурма именно в виде интеллект-карт, 

· то с ними гораздо удобнее работать, 

· ни одна из идей не потеряется в ходе обсуждения, 

· легко создаются новые идеи, т.к. карта сама провоцирует на генерацию новых идей (в результате обсуждение получается более насыщенным и продуктивным). 

 

