КЛАССНЫЙ ЧАС 

НЕТ НАРКОТИКАМ!!!
Цель: Показать ребятам причины распространения наркотиков, помочь им разобраться в том, что же толкает человека на этот пагубный путь, заставить задуматься над тем, что можно сделать для предотвращения наркотиков в их жизнь.

В тишине учитель зачитывает письмо.
В школе Андрей был отличником. Учителя говорили, что у него выдающиеся способности, особенно по математике. Андрей и вправду с детства любил математику и собирался после окончания  школы поступить на математический факультет в университет. У Андрея была даже более далекая, чем поступление в институт, цель - стать программистом  создать уникальную программу. Он серьезно готовился к вступительным экзаменам, участвовал во всех математических олимпиадах, его любимым развлечением в свободное время было решение сложных задач и компьютер. 

Однажды в компании Андрею предложили  попробовать наркотик, и он согласился. Такой уж Андрей был человек. Ему хотелось в жизни попробовать всё. Через несколько месяцев, он уже не мог обходиться без наркотиков. Наркотики стали его главной "ценностью". Теперь всё свободное время уходило на поиск наркотиков и  денег. 

Андрей почти совершенно потерял интерес к математике. Когда ему на глаза попадаются учебники и задачники, он равнодушно  отодвигает их в сторону. Прежде любимый компьютер покрылся пылью. Когда Андрей делает над собой усилие и пытается хоть как-то заниматься, ему трудно сосредоточиться, чтобы решить сравнительно простую задачу.
Учитель: Вот такое письмо. Ребята, давайте с вами ответим на следующие вопросы.

1.Как употребление наркотиков изменило поведение Андрея?

2.Сможет ли он достичь своей жизненной цели?

3.Что ждёт Андрея, если он будет продолжать употреблять наркотики?

Итак, какие выводы мы с вами сделаем?

А) Что каждый человек обладает уникальным набором ценностей.

Б) Ценности определяют жизненные цели, средства для их достижения и поведение людей.

В) Здоровье, как ценность, и наркотики несовместимы.

Чумой двадцать первого века называют наркоманию. Она распространяется с ужасающей быстротой. Давайте с вами подискуссируем, в каких случаях наркотики играют положительную, а в каких отрицательную роль.
Мини-дебаты.

Учитель: А сейчас предоставим слово теоретику, который нам расскажет о наркотических веществах.

Теоретик: Человечеству давно известны наркотические вещества. Во многом восточных культурах вполне обычно употребление психотропных веществ. Табак, кофе, алкоголь – несомненно, самые распространённые психотропные вещества, потребляемые в обществе. Употребление же других подобных средств строго запрещено. ВОТ ОНИ:

1.Амфетамины – сильные возбуждающие средства. Употребление амфетаминов в первое время создает ощущение физического благополучия,  человек чувствует себя в форме, он уверен в себе. Длительное употребление этих ​веществ приводи к психопатическим  проявления параноидного типа: человек чувствует себя затравленным, бредовые идеи сопровождаются слуховыми галлюцинациями.
2.Кокаин получают из листьев южно- американского кустарника коки. Это тоже возбуждающее средство. Человек, находящийся под воздействие кокаина, чувствует себя сильным и деятельным, он ясно видит жизненную перспективу, ощущает избыток сил, уверен в себе. Но такое состояние быстро изменяется. 

3. Барбитураты и транквилизаторы. Более 2000 барбитуратов используются как  сновторные средства. При отравлении  небольшими дозами барбитуратов возникают симптомы,  сходные с симптомами алкогольного опьянения. В больших дозах они вызывают кому. Барбитураман стpaдaeт ухудшением памяти, ослаблением умственной деятельности и интереса к работе или к событиям текущие жизни,  или потерян контроль  над эмоциями. 

Транквилизаторы - успокаивающее средства, уменьшают беспокойство. 

Однако даже употребление таких слабых транквилизаторов, как валиум  или 

либриум, может вызвать физическую и психическую зависимость. 
4.Опиаты - продукты переработки мака. Активные компоненты опиума ​морфин и кодеин. В конце девятнадцатого века было открыто производство морфина - героин. Все эти вещества действуют на головной мозг, блокируя  болевые синдромы и активизируя центры удовольствия. Употребление героина вызывает ощущение блаженства, чувство благополучия. К сожалению, очень быстро приходит  физическая и психическая зависимость, из-за которой наркоман вынужден постоянно увеличивать дозу. 

5.Галлюциногены и психоделитики - сильнейшие психотронные агенты, к ним относятся ЛСД, мескалин, псилоцибин, буфотенин, воздействующие главным образом на восприятие формы, цвета и времени. Все это очень часто сопровождается идеями величия или преследования. Результат - эмоциональные расстройства. 

6. Марихуана и гашиш - продукты переработки конопли. Это самые распространеные наркотики, они одновременно  обладают галлюцинагенным,  возбуждающим  и эйфоризирующим действием. Большие дозы могут вызвать агрессивное поведение. Оно часто бывает результатом непреодолимых импульсов бредовой мысли о преследовании.

Учитель: Можно ребятам зачитать вырезку из газеты «Крик Души» (прилагается)

Учитель: в нашей жизни нет места наркотикам, у наших учащихся совсем другие интересы. Подведем итог нашему разговору, пусть каждый из вас сейчас сделает выбор, и на этом листочке поставит свою роспись «ЗА» или «НЕТ» наркотиком!

СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР ПРАВИЛЬНО!!!
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MOSI TIOZIPYTA —
HAPROMAHKA

Xusy g 8 HEHONLLWOM NPOBUHUMANL-
HOM ropoake TocHO Hepaneko ot MNertep-
bypra. BoNbWWHCTBO W3 MOUX CBEPCT-
HUKOB 3HAKOT Apyr Apyra. Bce BmecTe Ha-
YUHaANU XO4UTb Ha AnckoTekn. Bbino scem
O4€Hb MHTEPECHO 1 BeCceno. Hosoe ABun-
XEHUE B My3blke - rave - scem 6e3ymMHOo
HPaBUNOCbL. Kaxabivi cTapancs neperax-
uesartb Apyroro. Kazanoch, 470 BCE TOC-
HEHCKWE NOAPOCTKWN XWUNK OT ANCKOTEKU
00 AUCKOTEeKM

Ho notom BCE U3MeHunocs. B noaso-
POTHAX CTa/IM NPOAABaTh Pa3HbIE «CTUMY-
NATOPbI», B 4aCTHOCTM speed (aHrn. «Cko-
POCTb») ANA AOCTUXEHWUS MAKCUMANbHOW
3HEPruK B TaHLUAX NOA aKTUBHYIO MY3bIKY.
PebsaTa, KOTOpbLIE HE OAWH Pa3 UCNONbL30-
Banu 3TOT CTUMYNATOP, BCKOPE YXe He
Mornu Taduesatb 6e3 Hero. M B TO xe
BPEMSA Kpuyanu B OAMH ronoc: «3T10 He
HAPKOTWK, K HEMY HE NpuBblkaeib!»

MpumepHo yYepes rogq 8 TOCHO npw-
Wno Bpems «kanda CMepTun» - repouHa.
Yxe Hemano pebaT, KOTOpbIE UcKane4mnm
cebe xun3Hb. KapuHa, mos ObiBLas 0AHO-
KnaccHuua, olHa u3 Tex, Kkro 8 18 nert
[0XWBAET NOoCneaHue OHW...

OpHaxapl KapuHa no3soHWNa MHe
cHuBaUMMCS roN0COM 3aasuna:

- 9 ckaszana CBOWM pPOAMTENSAM, Y4TO
nonxHa Tebe 150 pybnein. Tak 4TO Thbl
noaTsepan. JlagHo? Tel ke 3Haewsb, Kak
OHW K Tebe xOPOoWOo OTHOCHTCS.

- 3HaKw 1 NO3TOMY HE XO4y BPaATb
T80EN Mame.

- 9 aymana, Tel MHe nogpyral.. 9
YMPY, ECNU Tbl MHE HE MOMOXELUb.

B toT %e Beyep KapwuHa npuexana
CO CBOUM OTLIOM KO MHe fioMoin. OH no-
noxun nepeno MHon 150 pybnen: «A
otpato tebe 3TKU AeHbrun, Tak Kak 3Hato
Teba nasHo. HO y4Tw, ecnum 370 ewe pa3s
noBTOPUTCH, Thl Byaews ¢ KapuHon pas-
bupatbCcs cama. MHe Hanoeno, 4To KO
MHE AOMOWN NPUXOANAT BCAKUE 1 TpedytoT
BEpHYTb aonr KapuHbl!»

OH nosepHyncs v ywen, a KapuHa
TOT4Yac cxBatuna aeHobru u ybexana. A
CTOsiNa Kak MmaneHbkas Aeso4vka, KOTOPYyo

oTwnenanu 3a To, Yero OHa He genana.

HepnasHO OHa 3awna kO MHe B rocTw.
Kak oHa u3aMmeHunaco 3a nocnegHuve
nonroaa, KOTOPbie Mbl C HEW HE Buae-
nmce! Jluo noTepsino CBEXECTb MONO-
[0V AEeBYWKU, KOXaA B KAKMX-TO KPACHO-
BaTbiX NATHax, Benku rnas noxentenw.
Mpeno MHon cToana «paba kanda». [sun-
XeHUA y Hee Bbinn MeaneHHble, BCe Wy-
Mbl ee pasapaxanu. [oBOpUTb el He
X0Tenock. Ho a BCce-Takm cnpocwuna:

- Kak xe T1ak cnysmnqQce? fovemy Tol
cTana HapkoOMaHKon?

- MOMHWWb, KaK Mbl CTanu X04AnTb Ha
nuckotekn? Tam a nonpobosana nepsyo
003y «cnuaa», a NnoToM M repouHa.

- 9 TOXe xoauna Ha AWCKOTEKY, HO Y
MEHS Aaxe MbICNN HEe BO3HWKIO NONpo-
6osarb 3Ty ranocTs!

- U o4eHb npasuibHo caenana. A tebe

3aBuayio.

- KapuHouka, Tol xe cebs rybuub!

- 3Harw, HO yxe No3aHo 4To-Nnbo me-
HATbL. 9 - HApKOMaHka.

- HOo ecnu Tbl BCE 3TO NOHUMAEWb,
noYeMy npoaonxaelws cebs nuykatb
ragocTbio?

= 3Haemb, KakK TpyaHoO nibasurbCa OT
MbICTM O HapkoTukax! A nbiTanacb, HO
MHe BOblJ10 o4eHb BONLHO 1 BU3NYECKH,
U Neuxonorudeckn. A Tpu AHA aepxa-
facb, HO NOTOM NONPOCWNa CTapuwero
6paTa nocrarth «repbiy».

- Teoi GpaT ToXe HapkoMaH?!

- Yxe uensix nontopa roaa.

- A poautenu 3HarT?

»- 3HaloT Npo Wrops, a Nnpo MeHa eule
HeT.

- M kak oHu oTHOCATCH K Mropio?

& Pyranuce. NotoM pgasanu emy aeHer
Ha ne4exne. Ho BbINeYUTLCH HEBO3MOXHO.

- A Tbl HE XONEWb NPU3HATLCH POAMN-
Tenam?

- 9 Hukorpa He npwu3Hatock. Poam-
TENn He NepeHecyT 3Toro. f 3Halo, MHe

0OCTanoCh HEAoNro Xwutb. Y MeHs
no3a cnuwkom bonbluast. Ecnm aTy
no3y seectn Tebe, Tbl Cpa3dy xe
YMpELLUb.

- HapkoTukn CTONT Heaeweso.
Otkyna y 1eba neHbrn?

- No-pasHomy. Y pogutenein bepy Ha
sewwm Bonblue, YeM OHU CTOST. HepnasHo
3aknaabisana csoo AybneHky Ha pbiHKe
ubiraske, 3a 500 pybnen. A uyeped asa
[OHS BMECTE C OTLOM X04AMNAa BbIKyNaTb ee.

- 3nauuT, oteuy no3sonser tede 3To
nenatb?!

- A 41O emy ocTaeTca? d HeCKONbKO
pas yxoauna u3 oMa, v HW4ero 3710 He
ncnpasuno.

- KapwHa, Tl 0 cBoeM Dyayuiem noay-
mana? Kakoe oHO y 1€64a7?

- Y meHs ero Het. U He Bynet Bonsuie
HMKOraa. A XvuBow Tpyn, Heyxesin cama
HEe BMAMLWBL?

CnycTsi ABa Mecsua nocne Hawew
BCTpEYW § yaHana, 4To KapvHa yxe He
YYUTCH B MHCTUTYTE M HE XMBET A0Ma.

[oe OHa WM 4TO C HEWM, HUKTO HE 3HAET.

MapwuHa /1.




