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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основании нормативных правовых документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам ‑ образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
3.Приказ Министерства образования Российской Федерации от  09.03.2004 г. № 1312 « Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов, для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
4.Приказ Министерства образования Российской Федерации  от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего полного образования»;
5.Примерная программа основного общего образования по технологии (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263);
6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года , регистрационный № 1999 ;
7.Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный от 31. 03. 2014 № 253;
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015 № 576 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный от 31. 03. 2014 № 253»
 9.Приказ ОУ № 33 от 19.05.2015 «Об утверждении перечня учебников и учебных пособий на 2015\16 учебный год»
10.Приказ ОУ №  49\8   от   31.08.   2015 года «Об утверждении образовательной программы основного общего образования».
11.Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
Сведения об авторской программе, на основании которой разработана рабочая программа 
  Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по направлению «Технология. Обслуживающий труд»; и программы М.В. Хохловой, П.С. Самородского, Н.В. Синицы, В.Д. Симоненко. Технология: программы начального  и основного общего образования. М.: Вентана — Граф, 2009,  соответствующей требованиям  федерального  компонента государственного стандарта основного общего образования  2004 года. 
Цель обучения: подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики.
Это предполагает:

 I. Формирование у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности, которые необходимы для деятельности в новыx социально экономических условиях, начиная от определения потребностей в продукции до ее реализации.    .
Для этого учащиеся должны быть способны:
I. Определять потребности в той или иной продукции и возможности своего участия её производстве;
Находить и использовать необходимую информацию;
выдвигать идеи решения возникающих задач (разработка конструкции и выбор технологии);


Планировать, организовывать и выполнять работу (наладка оборудования, операторская деятельность);
Оценивать результаты работы на каждом из этапов, корректировать свою деятельность и выявлять условия реализации продукции.
II. Формирование знаний и умений использовать средства и пути преобразования материалов, энергии и информации в конечный потребительский продукт или услуги в условиях ограниченности ресурсов и свободы выбора.
III. Подготовку учащихся к осознанному профессиональному самоопределению в рамках дифференцированного обучения и гуманному достижению жизненных целей.
IV. Формирование   творческого   отношения   к   качественному   осуществлению   трудовой деятельности.
V. Развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально - экономическим условиям.
     В процессе преподавания предмета «Технология» должны быть решены следующие задачи:

     Совершенствование практических умений и навыков учащихся в экономном ведении домашнего хозяйства, заготовке и хранении продуктов, уходе за жильем.

   Ознакомление с различными видами декоративно – прикладного искусства, народного творчества ремесел;

   Развитие художественной инициативы;

  Воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно – гигиенических правил в быту и на производстве;

  Воспитание уважения к народным обычаям и традициям.

Обоснование выбора программы.

  Выбор данной программы обусловлен тем, что она соответствует федеральному компоненту  Государственного образовательного стандарта основного общего образования 2004 года и Примерной программе основного общего образования по обществознанию, имеет УМК по предмету. 

 Информация о внесенных изменениях.

  Никаких существенных изменений в рабочую программу внесено не было.

 Определение места и роли предмета в овладении требований к уровню подготовки обучающихся.

   Основным предназначением образовательной области «Технология» в системе общего образования является формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование гуманистически ориентированного мировоззрения. Образовательная область «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников, предоставляя им возможность применить на практике знания основ наук.
Информация о количестве учебных часов,  на которое рассчитана рабочая программа.

  В соответствии с учебным планом, а также годовым календарным учебным графиком рабочая программа рассчитана на 70 часов, из расчета 2 часа в неделю, в том числе 3 часа для проведения контрольных работ, 39 часов на практические работы.
Формы организации образовательного процесса, технологии обучения.

  Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, практические, учебно-практические работы. В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ.
 Механизмы формирования ключевых компетенций учащихся.

Учебно-познавательные компетенции. 

Реализация возможна при решении нестандартных, занимательных задач

Коммуникативные компетенции.

Это создание работ в группах, в парах.

Информационные компетенции.
Формируются умения самостоятельно искать необходимую информацию (через телевизор, интернет, книги и т.д.), сохранять и передавать ее.

Социально-трудовые компетенции.

Данная компетенция достигается через уроки-практикумы, деловые и ролевые игры.
                       Виды и формы контроля:

Текущий и промежуточный контроль знаний.  

Формы текущего контроля:  тестирование на основе заданий, творческие работы, самостоятельные и контрольные работы, тесты. 
Формы промежуточного контроля: творческий проект. 

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения

Основная литература:

Синицина Н.В., Табурчак О.В., Кожина О.А. и др. под ред. Симоненко В.Д. «Технология. Обслуживающий труд. » 7 класс. Издательство Вентана-граф 2007г.

Дополнительная литература: 

Федотенко А.В. «Блузки на любой вкус». Издательство  Сталкер 1998г.
Методические пособия:

Занимательные уроки технологии для девочек 7 класс. Арефьев И.П. М: Школьная пресса 2005 год.

Комплект наглядно-методических материалов «Конструирование и Моделирование плечевых изделий» Кожина О.А. Кораблёва О.Л. М: Центр Планетариум 2001год.

Медиаресурсы:
Лазерный диск. Кулинария. Кулинария энциклопедия Кирила и Мифодия.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ

Результаты обучения

Учащиеся должны

Кулинария

Знать/понимать 

О влиянии на качество пищевых продуктов отходов промышленного производства, ядохимикатов, пестицидов и т.п. Способы первичной обработки мяса (для пельменей) и приготовление мясных полуфабрикатов. Условия и сроки хранения полуфабрикатов из мяса. Правила варки мяса для вторых блюд, способы определения готовности блюда. 

Правила варки пельменей и вареников. Общие сведения о пищевой ценности, витаминов, о сохраняемости этих веществ в процессе хранения. Назначение и правила первичной обработки фруктов и ягод. Технологию приготовления десертов из ягод и фруктов. Технологию приготовления варенья, повидла, джема и т. д. 

Уметь 

Определять качество мяса, оттаивать мороженое мясо, приготавливать полуфабрикаты из мяса. Приготавливать пресное тесто для пельменей и Варенников. Проводить первичную обработку фруктов и ягод. Приготавливать из них пюре, джем, муссы и т. п. Варить варенье, повидло. 

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов

Знать/понимать 

Возможности применения техники вязания крючком, различных петель и узоров, их условные обозначения. Основные свойства искусственных волокон и тканей из них. 

Характеристику сложных переплетений, зависимость свойств тканей от вида переплетения. 

Назначение, конструкцию, технологию выполнение и условные, графические обозначения швов: стачных и краевых. Экономную раскладку выкройки на ткани с направленным рисунком на ткани. Способы отделки и В.Т.О., требования к качеству готового изделия. 

Уметь 

Подготавливать материалы к вязанию, подбирать крючок в зависимости от толщины нити, выполнять раппорт узора по записи. Применять ткани из искусственных волокон в швейных изделиях. Разбирать и собирать челнок. Читать и строить чертеж, снимать и записывать мерки, моделировать выработанные фасоны, выполнять раскрой ткани. Выполнять штопку швейных изделий с помощью швейной машины. Поднимать петли на трикотажных изделиях. 

Технология ведения дома

 Знать/понимать

Санитарно - гигиенические требования к детской комнаты. Роль комнатных растений и способы их размещения в интерьере. Влияние комнатных растений на микроклимат помещения, правила составления букета, искусство дарить цветы. 

Уметь 

Оборудовать детский уголок, выращивать комнатные растения и размещать их. 

Электрические работы

Знать/понимать 

Чтение простых электронных схем, простые электронные устройства. 

Уметь 

Объяснять работу простых электрических устройств по их принципиальным или функциональным схемам.

Тематический план
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	экскурсии

	1
	Вводное занятие

Санитарные и гигиенические требования.
	2

2
	2

2
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	Кулинария 

Физиология питания
	14

2
	8

2
	5
	1
	

	4
	Технология приготовления пищи
	10
	4
	5
	1
	

	5
	Заготовка продуктов.
	2
	1
	1
	
	

	6
	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 

Элементы материаловедения
	37
2
	12
1
	23
1
	2
	

	7
	Элементы машиноведения.
	4
	2
	2
	
	

	8
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	10
	3
	7
	
	

	9
	Технология изготовления швейного изделия.

К.Р. по разделу «Технология изготовления плечевого изделия»
	12
	2
	9
	1
	

	10
	Рукоделие. Художественные ремесла
	8
	4
	4
	
	

	11
	Технология ведения дома 

Эстетика и экология жилища
	4
4
	2
2
	2
2
	
	

	12
	Электротехнические работы.
	2
	1
	1
	
	

	13
	Творческие, проектные работы
	11
	2
	9
	
	

	
	Итого 
	70
	28
	39
	3
	


Календарно-тематический план

	№ 

п/п
	Планируемая

дата
	                      Наименование раздела
	Наименование темы занятия
	Кол-во часов всего
	В том числе на:
	Фактическая

дата

	
	
	
	
	
	уроки
	Практич. работы
	Контр

работы
	

	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	1
	2.09
	Культура труда
	Техника безопасности.
	1
	1
	
	
	

	2
	2.09
	Культура труда
	Санитарно -гигиенические требования.
	1
	1
	
	
	

	Кулинария
	14
	8
	5
	1
	

	3
	8.09
	Физиология питания
	Определение срока годности консервов по маркировке
	1
	1
	
	
	

	4
	8.09
	Физиология питания
	Определение срока годности консервов по маркировке
	1
	1
	
	
	

	5
	15.09
	Технология приготовления пищи
	Виды теста. Рецептура и технология приготовления.


	1
	1
	
	
	

	6
	15.09
	Технология приготовления пищи
	Практическая работа №1 

Составление технологических карт
	1
	
	1
	
	

	7
	22.09
	Технология приготовления пищи
	Виды начинок и украшений  для изделий из теста


	1
	1
	
	
	

	8
	22.09
	Технология приготовления пищи
	Практическая работа №2

 Выполнение эскизов  оформления изделий из теста
	1
	
	1
	
	

	9
	29.09
	Технология приготовления пищи
	Выпечка изделий из теста. 
	1
	1


	
	
	

	10
	29.09
	Технология приготовления пищи
	Практическая работа № 3

Оформление готовых изделий.
	1
	
	1
	
	

	11
	6.10
	Технология приготовления пищи
	Состав теста для пельменей и вареников


	1
	1
	
	
	

	12
	6.10
	Технология приготовления пищи
	Практическая работа №4 

Изготовление пельменей и вареников


	1
	
	1
	
	

	13
	13.10
	Технология приготовления пищи


	Роль десерта в праздничном обеде


	1
	1
	
	
	

	14
	13.10
	      Контрольная работа
	Контрольная работа №1. 

по разделу кулинария
	1
	
	
	1
	

	15
	20.10
	      Заготовка продуктов
	Условия и сроки хранения плодов и ягод 
	1
	1
	
	
	

	16
	20.10
	      Заготовка продуктов
	Практическая работа №5 

Сортировка, нарезка, бланширование плодов перед варкой
	1
	
	1
	
	

	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов
	37
	12
	23
	2
	

	17
	27.10
	Элементы материаловедения.
	Химические волокна. Технология производства
	1
	1
	
	
	

	18
	27.10
	Элементы материаловедения.
	Практическая работа №6

 Изучение свойств тканей из искусственных волокон
	1
	
	1
	
	

	19
	10.11
	Элементы машиноведения.
	Виды соединений  деталей в узлах механизмов и машин
	1
	1
	
	
	

	20
	10.11
	Элементы машиноведения.
	 Практическая работа №7

 Разборка и сборка челнока
	1
	
	1
	
	

	21
	17.11
	Элементы машиноведения.
	Назначение и принцип получения зигзагообразной строчки
	1
	1
	
	
	

	22
	17.11
	Элементы машиноведения.
	 Практическая работа №8

Обработка срезов зигзагообразной строчкой
	1
	
	1
	
	

	23
	24.11
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Виды женского легкого платья. Зрительные иллюзии в одежде


	1
	1
	
	
	

	24
	24.11
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Практическая работа №9

Эскизная разработка модели.
	1
	
	1
	
	

	25
	1.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Практическая работа №10

 Снятие мерок
	1
	
	1
	
	

	26
	1.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Практическая работа № 11

Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом  М 1:4
	1
	
	1
	
	

	27
	8.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	 Практическая работа № 12 Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом  по индивидуальным меркам
	1
	
	1
	
	

	28
	8.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий
	Практическая работа № 13

Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом  по индивидуальным меркам
	1
	
	1
	
	

	29
	15.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий
	Виды и приемы моделирования.


	1
	1
	
	
	

	30
	15.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Практическая работа №14 Моделирование изделия выбранного фасона
	1
	
	1
	
	

	31
	22.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.
	Особенности раскладки выкройки на ткани.


	1
	1
	
	
	

	32
	22.12
	Конструирование и моделирование швейных изделий.

Проверочная работа.
	 Практическая работа №15

Раскладка выкройки, обмеловка, раскрой
	1
	
	1
	
	

	33
	12.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	Подготовка деталей кроя к обработке. 
	1
	1
	
	
	

	34
	12.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	Скалывание и сметывание деталей кроя.
	1
	1
	
	
	

	35
	19.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	 Практическая работа №16 

Проведение примерки. Обработка низа рукава.
	1
	
	1
	
	

	36
	19.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	Практическая работа № 17

Проведение примерки. Обработка низа рукава.
	1
	
	1
	
	

	37
	26.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	Практическая работа  № 18 

Выкраивание подкройной обтачки. Обработка выреза горловины
	1
	
	1
	
	

	38
	26.01
	Технология изготовления поясных изделий.
	Практическая работа № 19

Выкраивание подкройной обтачки. Обработка выреза горловины
	1
	
	1
	
	

	39
	2.02
	Технология изготовления поясных изделий.
	 Практическая работа № 20

Стачивание деталей и выполнение отделочных работ
	1
	
	1
	
	

	40
	2.02
	Технология изготовления поясных изделий.
	Практическая работа № 21

Стачивание деталей и выполнение отделочных работ
	1
	
	1
	
	

	41
	9.02
	Технология изготовления поясных изделий.
	Практическая работа №22 

Контроль и оценка качества готового изделия.
	1
	
	1
	
	

	42
	9.02
	Технология изготовления поясных изделий.
	 Практическая работа №23

Контроль и оценка качества готового изделия. 
	1
	
	1
	
	

	43
	16.02
	Технология изготовления поясных изделий.
	 Практическая работа №24

ВТО изделия
	1


	
	1


	
	

	44
	16.02
	Технология изготовления поясных изделий 

Контрольная работа.
	Контрольная работа №2.

ВТО изделия
	1
	
	
	1
	

	45
	2.03
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	Вязание крючком. История рукоделия  
	1
	1
	
	
	

	46
	2.03
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	Подбор материалов и инструментов для вязания
	1
	1
	
	
	

	47
	9.03
	Рукоделие. Худож. Ремесла.
	Практическая работа № 25

Изготовление образцов вязания крючком
	1
	
	1
	
	

	48
	9.03
	Рукоделие. Худож. Ремесла.
	 Практическая работа №26

Изготовление образцов вязания крючком
	1
	
	1
	
	

	49
	16.03
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	Плетение узорных поясов. Виды узлов макраме
	1
	1
	
	
	

	50
	16.03
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	  Рисунок схемы плетения
	1
	1


	
	
	

	51
	6.04
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	 Практическая работа №27

Способы плетения, изготовление образцов макраме
	1
	
	1
	
	

	52
	6.04
	Рукоделие. Худож.ремесла.
	 Практическая работа №28

Способы плетения, изготовление образцов макраме
	1
	
	1
	
	

	53
	13.04
	Промежуточная аттестация 
	
	1
	
	
	1
	

	Технология ведения дома.


	4
	2
	2
	
	

	54
	13.04
	Эстетика и экология жилища
	Понятие об экологии жилища


	1
	1
	
	
	

	55
	20.04
	Эстетика и экология жилища
	 Практическая работа №29 

Подбор и посадка декоративных комнатных растений
	1
	
	1
	
	

	56
	20.04
	Эстетика и экология жилища
	Способы оформления интерьера прихожей и детской комнаты


	1
	1
	
	
	

	57
	27.04
	Эстетика и экология жилища
	 Практическая работа №30

 Выполнение эскиза интерьера


	1
	
	1
	
	

	Электротехнические работы.


	2
	2
	
	
	

	58
	27.04

	Электротехнические работы.
	Электроосветительные  приборы.


	1
	1
	
	
	

	59
	4.05
	Электротехнические работы.
	Подбор бытовых приборов по их мощности и напряжению
	1
	1
	
	
	

	Творческие, проектные работы.


	11
	2
	9
	
	

	60
	4.05
	Документация.
	 Проектирование личностно или общественно значимых изделий с использованием конструкционных или поделочных материалов.


	1
	1
	
	
	

	61
	11.05
	Оформление дневника проектных деятельн. работ.
	Практическая работа №31

Выбор и обоснование проблемы
	1
	
	1
	
	

	62
	11.05
	Документация.
	Требования к готовому изделию.
	1
	1
	
	
	

	63
	18.05
	Оформление дневника проектных деятельн. работ.
	Практическая работа № 32

Оформление документации проектной деятельности
	1
	
	1
	
	

	64
	18.05
	Изготовление изделий в технике лоскутного шитья.
	 Практическая работа № 33

 Подбор материалов и инструментов  для выполнения проекта. Выполнение эскиза.
	1
	
	1
	
	

	65
	22.05
	Изготовление изделий в технике лоскутного шитья.
	 Практическая работа №34

Подбор материалов и инструментов  для выполнения проекта. Выполнение эскиза.
	1
	
	1
	
	

	66
	22.05
	Технология ведения дома.
	 Практическая работа №35

Технология выполнения изделия для украшения интерьера (салфетки, прихватки)
	1
	
	1
	
	

	67
	25.05
	Технология ведения дома.
	Практическая работа №36

Технология выполнения изделия для украшения интерьера (салфетки, прихватки)
	1
	
	1
	
	

	68
	25.05
	Кулинария.
	 Практическая работа №37

 Выполнение изделия  для украшения интерьера.
	1
	
	1
	
	

	69
	29.05
	Кулинария.
	Практическая работа  №38

Выполнение изделия  для украшения интерьера.
	1
	
	1
	
	

	70
	29.05
	Изготовление изделий.
	Практическая работа №39

 Оформление готового изделия
	1
	
	1
	
	

	итого
	70
	28
	39
	3
	


Приложение 

Темы к промежуточной аттестации.

1.Халат или ночная сорочка (на одной основе, швейное изделие).

2.Вязание 2-мя спицами (рукоделие)

3.Витражи на стекле. (рукоделие)

4.Вытынанка (бумагапластика)

5.Выжигание по дереву (рукоделие)

6.Кухонные принадлежности (прихватки)

Содержание тем учебного курса.
7 класс
Кулинария (13 часов)

Физиология питания (2 часа)

Основные теоретические  сведения

         Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при пищевых отравлениях.

           Практические работы

          Определение доброкачественности продуктов органолептическим способом. Определение срока годности консервов по маркировке на банке.

Варианты объектов труда

Мясо, рыба, молоко. Говяжья тушенка. Консервированный зеленый горошек. 

Технология приготовления пищи (10 часов)

Изделия из дрожжевого, песочного, бисквитного и слоеного теста

           Основные теоретические сведения 

           Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество готовых изделий. Виды начинок и украшений для изделий из теста.

Практические работы

Выполнение эскизов художественного оформления праздничных пирогов, тортов, пряников, пирожных. Выпечка и оформление изделий из теста (по выбору).

Варианты объектов труда   

      Праздничный пирог, торт, пряник, пирожные.

Пельмени и вареники

Основные теоретические сведения

     Состав теста для пельменей и вареников и способы его приготовления. Инструменты для раскатки теста. Правила варки.

Практические работы.

        Первичная обработка муки. Приготовление теста и начинки. Изготовление вареников или пельменей. Варка пельменей или вареников. Определение времени варки. Оформление готовых блюд и подача их к столу.

Варианты объектов труда

        Пельмени, вареники.

Сладкие блюда и десерт

Основные теоретические сведения

          Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Роль десерта в праздничном обеде. Исходные продукты, желирующие и ароматические вещества, используемые для приготовления сладких блюд и десерта.

Практические работы

          Приготовления желе и муссов. Приготовление пудингов, шарлоток, суфле, воздушных пирогов. Приготовление компота из свежих, сушёных, мороженых фруктов и ягод. Украшение десертных блюд свежими или консервированными ягодами и фруктами. Приготовление мороженого в домашних условиях. Подача десерта к столу.

Варианты объектов труда

         Фруктовое желе, мороженое, Компот, суфле.

                                               Заготовка продуктов (2 часа)

Основные теоретические сведенья

        Значение количества сахара или сахарного сиропа для сохранности и качества варенья, повидла, джема, мармелада, цукатов, конфитюра. Способы определения готовности. Условия и сроки хранения.

Хранение свежих, кислых плодов и ягод с сахаром без стерилизации (лимонные кружки в сахаре, чёрная смородина с сахаром).

Практические работы

        Предварительная сортировка, нарезка и бланширование плодов перед  варкой.  Определение количества сахара. Приготовленье варенья из ягод, джема из малины, красной и белой смородины, повидла и мармелада из слив, яблок, груш, персиков, абрикос, цукатов из апельсиновых корок. Консервирование чёрной смородины с сахаром без стерилизации.

Варианты объектов труда

      Варенье из яблок, смородины, крыжовника и др.

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (32 часа)

                        Рукоделие. Художественные ремёсла (8 часов)

Вязание крючком

Основные теоретические сведенья

            Краткие сведенья из истории старинного рукоделия. Изделия, связанные крючком, в современной моде. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Раппорт узора и его запись.

Практические работы

          Работа с журналами мод. Зарисовка современных и старинных узоров и орнаментов. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе. Выбор крючка в зависимости от ниток и узоров. Определение количества петель и ниток. Выполнение различных петель. Набор петель крючком. Изготовление образцов вязания.

Варианты объектов труда

         Образцы вязания. Рисунки орнаментов. Шарфик, шапочка.

                        Плетение узорных поясов, тесьмы, галстуков.
Основные теоретические сведенья

        Промыслы, распространённые в регионе проживания. Макраме.

Материалы, используемые для плетения узорных поясов, тесьмы. Виды узлов макраме. Способы плетения. Технология ткачества поясов на дощечках и бердышке.

Отделка пояса кистями, бисером, стеклярусом и т.п.
Практические работы

          Подбор инструментов, приспособлений, материалов для плетения. Изготовление пояса, тесьмы, шнура и пр. способом плетения. Изготовление пояса методом ткачества на дощечках или бердышке.

Варианты объектов труда

          Рисунок схемы плетения. Плетеный пояс, тесьма, галстук.
                       Элементы материаловедения (2 часа)

Основные теоретические сведенья
             Химические волокна. Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей из искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Сложные переплетения нитей в тканях. Зависимость свойств ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из искусственных волокон.
Практические работы

          Изучение свойств тканей из искусственных волокон. Определение раппорта в сложных переплетения.

Варианты объектов труда

             Образцы тканей со сложными переплетениями. Рисунки раппортов.

                         Элементы машиноведения  (4 часа)

Основные теоретические сведения

        Виды соединений деталей в узлах механизмов и машин. Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Принцип образования двух ниточного машинного стежка. Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки. Накладка швейной машины.   

Практические работы

         Разборка и сборка челнока универсальной швейной машины. Обработка срезов зигзагообразной строчкой. Применение зигзагообразной строчки для художественного оформления изделий. Устранение неполадок в работе швейной машины. 

Варианты объектов труда

         Челнок швейной машины. Образцы обработки срезов зигзагообразной строчкой различной ширины.

Конструирование и моделирование плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки (6 часов)

Основные теоретические сведения

Виды женского легкого платья и бельевых изделий. Особенности моделирования плечевых изделий.  Гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью и бельевым швейным изделиям. 

Практические работы

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа плечевого изделия. Эскизная разработка модели швейного изделия. Моделирование изделия выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. Выполнение эскизов ночной сорочки на основе цветовых контрастов.

Варианты объектов труда

      Таблица с результатами измерений своей фигуры. Чертеж плечевого изделия, выкройка. 

 Технология изготовления плечевого изделия (12 часов)

         Основные теоретические сведения

    Способы обработки проймы, горловины, застежек. Обработка плечевых срезов тесьмой, притачивание кулиски. Особенности раскладки выкройки на ткани с крупным рисунком.

        Практические работы

     Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Выкраивание подкройной обтачки. Перенос контурных и контрольных линий и точек на детали кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. В.т.о. изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

   Варианты объектов труда

    Ночная сорочка, халат.

Технология ведения дома (4 часа)

Электротехнические работы (2 часа)

Электроосветительные и электронагревательные приборы. Электроприводы.

Ремонт одежды. Уход за одеждой.(2часа)
Основные теоретические сведения

     Уход за бельем, ремонт белья. Стирка и влажно- тепловая обработка изделий из натуральных и химических волокон.

Применение универсальной швейной машины для починки и штопки швейных изделий.

    Способы поднятия петель на трикотажных изделиях.

Примерный перечень практических работ

Штопка с применением швейной машины.

Поднятие петель на трикотажных изделиях.

    Варианты объектов труда

   Утюг, моющие средства.
Рукоделие (8часов)

      Основные теоретические сведения

     Краткие сведения из истории старинного рукоделия. Изделия, связанные крючком, в современной моде.

Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе ( стирка, перемотка, отбеливание, крашение, распускание старого изделия). Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Приемы работы, правильное положение рук. Шерстяные, шелковые, синтетические, хлопчатобумажные нитки.

Выбор крючка в зависимости от ниток и узора. Определение количества петель и ниток. Технология выполнения различных петель. Набор петель крючком ( столбик без накида, столбик с накидом, полустолбик и др.).

Раппорт узора и его запись. Работа с журналами мод.

          Примерный перечень практические работы 

Изготовление образцов вязания крючком

Изготовление образцов ажурных узоров

Зарисовка современных и старинных узоров для вязания крючком.

        Варианты объектов труда

    Крючок, нитки.
Творческие, проектные работы (13 часов)

      Примерные темы

    Изготовление изделий декоративно- прикладного искусства для украшения интерьера.

    Оформление интерьера декоративными растениями.

    Изготовление ажурного воротника. Организация и проведение праздника ( юбилей, день рождения, масленица и др.).
