Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни на 2018– 2019учебный год

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Организация работы спортивных секций, кружков
	сентябрь
	Учителя физкультуры

	2
	Соревнование на роликах
	сентябрь
	Учителя физкультуры, зам. директора по ВР

	3
	Турслёт
	сентябрь
	Учителя физкультуры, зам. директора по ВР

	4
	Соревнование по мини футболу
	октябрь
	Учитель физкультуры, воспитатели

	5
	Проведение классных часов:

1 класс: Режим дня – основа жизни человека (беседа – игра)

2 класс: «Осенний калейдоскоп» (о здоровой и полезной пище)

3 класс: «Цена ломтика»

4 класс: «Что такое здоровье?»

6 класс: «Разрешение конфликтов без насилия»

7 класс: «В здоровом теле – здоровый дух!»
	Раз в четверть
	Учитель физкультуры, учителя начальной школы

	6
	Проведение Интернет-уроков антинаркотической направленности

(7-10 классы).
	В течение года
	Классные руководители

	7
	Акция «Поставь оценку блюду»

	ноябрь
	Классные руководители,

зам. директора по ВР

	8
	Проведение месячников правовых знаний, акций ЗОЖ, акции « Полиция и дети».
	ноябрь, март, апрель
	Классные руководители,

зам. директора по ВР

	9
	Родительские  собрания:

- «Подросток и наркотики»;

- «Курить или не курить?»

 «Организация занятий школьников по укреплению здоровья и формированию и актуализации здорового образа жизни» (с приглашением  специалистов)
	В течение года
	Классные руководители

	10
	Первенство школы по футболу 6-8 класс, 9 – 11 класс
	декабрь
	Учитель физкультуры,

зам. директора по ВР

	11
	Первенство школы по волейболу 8 – 11 класс
	январь
	Учитель физкультуры,

зам. директора по ВР

	12
	Первенство школы по баскетболу 6 – 11 класс
	февраль
	Учитель физкультуры,

зам. директора по ВР

	13
	Президентские соревнования
	март
	Учитель физкультуры,

зам. директора по ВР

	14
	Проведение утренней гимнастики, динамических пауз, физминуток на уроках
	постоянно
	Учителя - предметники

	15
	 Спортивный праздник в начальной школе «Папа, мама, я - спортивная семья!».


	февраль
	Учитель физкультуры,

зам. директора по ВР

	16
	Соревнования по легкой атлетике
	апрель
	Учитель физкультуры

	17
	Мониторинг состояния здоровья учащихся
	В течение года
	

	18
	Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма
	апрель
	Классные руководители

	19
	Акция « Мы против курения», посвященная всемирному Дню без табака.
	май
	Классные руководители,

зам. директора по ВР

	20
	Проведение анкетирования  учащихся и их родителей по вопросам организации питания в школе
	Ноябрь, апрель
	Зам. директора по ВР

	21
	Организация летнего отдыха и оздоровления детей
	Июль - август
	Зам. директора по ВР


