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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по домоводству в 9 классе составлена на основе примерной 

государственной программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIIIвида для 5-9 классов под редакцией И.М. Бгажноковой. М.,         

«Просвещение», 2010 г.  

 

Цель: формировать навыки нравственного поведения, знаний о себе, о других 

людях, об окружающем микросоциуме.  

Задачи: формирование бытовых умений и навыков, необходимых для самостоятельной 

жизни, формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

формирование модели безопасного поведения в условия повседневной жизни и в 

различных опасных ситуациях; воспитание позитивных качеств личности, мировоззрения, 

нравственных убеждений и эстетической культуры; развитие памяти; внимания; 

эмоционально - волевых качеств, трудоспособности.  

 

Место предмета в школьном учебном плане 

Согласно учебному плану учащего. 

Рабочая программа рассчитана на 70 часов, из расчета 2 часов в неделю. 

Методы обучения: 

-словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с дополнительной литературой) 

-наглядные (наблюдения, демонстрация  образцов, показ презентаций) 

-практические ( практические занятия, экскурсии) 

-игровые (ролевые, деловые игры) 

      Программа построена концентрически и представлена следующими основными 

разделами: 

      Дом, я,  семья, семейные отношения. 

      Содержание и уход за городским и сельским жилищем (дачным домом). 

      Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки. 

     Работы в саду, огороде, усадьбе. 

Виды праздников. Подарки к празднику. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета 9класс 

Я и моя будущая семья (14 час) 

Работа с анонимными анкетами. Примерный перечень вопросов: хочешь ли ты иметь свою 

семью, в каком возрасте люди могут вступать в брак, что нужно для того, чтобы семья 

была дружной, какого ты хочешь иметь мужа, чем должны заниматься в доме мужчины и 

женщины и др. 

Анализ анкет и тематика для бесед: 

«Ты – будущая жена, мать». 

Закон о семье и браке. Когда создается семья (возраст, материальные предпосылки и др.)? 

Сиротство – что это такое? Государственные проблемы, связанные с сиротством. Кто 

виноват в сиротстве?  

Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной деятельностью (ремонт, 

шитье, вязание, плетение и др.) 

Как возникает семья (планирование семьи) 14 часов 

Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей. Поведение супругов в 

семье, где ждут ребенка. Беременность. Роды. 

Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение обязанностей.  

Что нужно малышу. Уход за новорожденным. Питание новорожденного. Детский 

гардероб. 

Чему нужно обучать малыша. Развитие ребенка первого года жизни. Охрана здоровья: 

детская поликлиника. Здоровье родителей и ребенка. Если ребенка иметь рано (средства 

контрацепции, консультация медработников). 

Повторение (2 час)  

Дела хозяйки дома (11 часов)  

Здоровье и экономное питание. Уютный быт (уборка помещений, гигиена предметов 

быта, навыки дизайна). Здоровье членов семьи, воспитание детей (повторение). 

Инструменты домашней хозяйки. Волшебный сундучок (спицы, крючки для вязания, 

пяльцы, наперсток и др.) Вторая жизнь старых вещей (обновление, украшение, ремонт). 

Практические работы  (15 час)  

Ремонт помещений. Уход за одеждой. Уход за обувью. Ручная художественная вышивка. 

Работы в саду, огороде, усадьбе (4час) 

Перекапывание земли, грядок. Работа в теплице, высадка семян, уход за растениями, 

животными и др. (в соответствии с условиями школы). 

Виды праздников. Подарки к празднику (8 ч) 

Общие и личные праздники. Зимние праздники: Рождество, Новый год. Весенние 

праздники: Масленица, Благовещенье. Традиции праздников. Подарки к праздникам. 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название темы 

 

 

Количество 

часов 

Введение  1 

Я и моя будущая семья 15 

Как возникает семья 15 

Дела хозяйки дома 11 

Практические работы 15 

Практические работы в саду, огороде, 

усадьбе 

4 

Виды праздников. Подарки к празднику 8 

Промежуточная аттестация.Тест. 1 

Итого 70 



Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ 

урока 
Темы уроков 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

план факт 

 Я и моя будущая семья  16   

1 Введение.  

 
1 

  

2 Я и моя будущая семья 1   

3 Анкетирование «Ты – будущая жена, 

мать» 
1 

  

4 Беседа «Закон о семье». Анкета. 1   

5 

Беседа «Закон  о браке». Анкета. 

1 

  

6 Беседа «Когда создаѐтся семья (возраст, 

материальные предпосылки и др.) 

Анкета. 

1 

  

7 Беседа «Когда создаѐтся семья (возраст, 

материальные предпосылки и др.) 

Анкета. 

1 

  

8 Беседа. «Сиротство - что это такое?»  1 

  

9 Государственные проблемы, связанные 

с сиротством. Кто виноват в сиротстве? 
1 

  

10 

Бюджет молодой семьи.  

2 

  

11 

Способы еѐ пополнения надомной 

деятельностью (ремонт, шитьѐ, вязание, 

плетение и др.) 
1 

  

12 Вещи долговременного пользования. Их 

стоимость, приобретение. 

 

1 

  



13 Практическая работа №1. Расчѐт платы 

за коммунальные услуги. 
1 

  

14 Планирование бюджета семьи.  1 

  

15 Практическая работа №2.Расчитать 

доходы и расходы семьи. 
1 

  

16 Планирование денежных средств на 

отдых, непредвиденные расходы. 
1 

  

 

Как возникает семья  

15 

  

17 

Ответственность отца и матери за жизнь 

и здоровье будущих детей.  1 

  

18 

Материальный достаток. 

1 

  

19 

Поведение супругов в семье, где ждут 

ребѐнка.  
1 

  

20 

Беременность. Роды. 1 

  

21 Семейный уклад с появлением 

новорождѐнного в доме. 
1 

  

22 Распределение обязанностей. 1 

  

23 Уход за новорожденным. Что 

необходимо малышу. 
1 

  

24  Питание новорожденного. Детский 

гардероб. 
1 

  

25 Развитие ребѐнка первого года жизни.  1 

  



26 Чему нужно обучать малыша. 1 

  

27 

Охрана здоровья: детская поликлиника.  

1 

  

28 

Здоровье родителей и ребѐнка. 

1 

  

29 

Если ребѐнка иметь рано (средства 

контрацепции, консультации 

медработников) 
1 

  

30 Повторение 1 

  

31 Повторение 1 

  

 

Дела хозяйки дома  

11 

  

32 Здоровье и экономное питание. 

Технология приготовления пищи.  
1 

  

33 Т/б при приготовлении пищи, при 

работе с горячей посудой и 

электроприборами. 

1 

  

34 

Практическая работа №3. Сервировка 

стола к ужину.  1 

  

35 

Приготовление закусок, десерта. 

Требования к качеству готовых блюд. 1 

  

36 Уютный быт. Уборка помещения, 

гигиена предметов быта, навыки 

дизайна. 

1 

  

37 Повторение. Здоровье членов семьи. 1   

38 Повторение. Воспитание детей. 1   

39 Инструменты домашней хозяйки.  1 

  

40 Волшебный сундучок ( спицы, крючок 

для вязания, нитки, пяльцы, напѐрсток и 

др.) 

1 

  



41 

Вторая жизнь старых вещей 

(обновление, украшение, ремонт) 1 

  

42 

Вторая жизнь старых вещей 

(обновление, украшение, ремонт) 1 

  

 

Практические работы  

15 

  

43 

Ремонт помещений. Соблюдения 

правил по технике безопасности и 

гигиены.  
1 

  

44 

Характеристика распространѐнных 

технологий ремонта и отделки жилых 

помещений. 
1 

  

45 

Инструменты для ремонта и 

отделочных работ.  1 

  

46 

Профессии, связанные с выполнением 

санитарно-технических работ. 1 

  

47 Уход за одеждой. Чистка одежды. 1   

48 Стирка одежды. Утюжка брюк. 1   

49 Уход за обувью.  1 

  

50 Чистящие средства по уходу за обувью. 1 

  

51 Ручная художественная вышивка. 

Подготовка к вышивке.  
1 

  

52 Стебельчатый шов, атласная гладь. 1   

53 Тамбурный шов и шов штопка. 1 

  

54 Гладь художественная. 1 

  

55 Гладь художественная. 1 

  

56 Повторение и закрепление пройденного 

материала. 
1 

  



57 Повторение и закрепление пройденного 

материала. 
1 

  

 Практические работы в саду, огороде, 

усадьбе 
4 

  

58 Инвентарь для работы на приусадебном 

участке. Правила по технике 

безопасности.  

1 

  

59 Обработка грядки для посадки моркови. 

Правила посадки моркови, способы 

посадки моркови. 

1 

  

60 Правила выращивания рассады. 1 

  

61 Пикировка и высаживание рассады в 

грунт. 
1 

  

 Виды праздников. Подарки к 

празднику 
9 

  

62 Промежуточная аттестация. Тест. 1   

63 Общие праздники. 1   

64 Рождество и Новый год. 

1 

  

65 Традиции новогодние и 

рождественские.  
1 

  

66 

Подарки для детей. 

1 

  

67 

Масленица. Благовещение. 

1 

  



68 Традиционные кушанья на столе 

весенних праздников. 
1 

  

69 Подарки к весенним праздникам 1 

  

70 Итоговое занятие. Выставка работ 1 

  

Итого  70 часов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

Учебники 

Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое 

обучение. Учебник для учащихся 9 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-

Граф, 1999. 

Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида под редакцией А.М. Щербаковой М., Владос 2008; 

Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002;  

Программы специальных (коррекционных) образовательных  учреждений VIII вида 5-9 

классы. 

2. Технология 9 кл. под редакцией В.Д.Симоненко. – М: Вентана – Граф, 2008г. 

3. «Технология обработки ткани» учебник для 7-9 класса общеобразовательных 

учреждений, В.Н.Чернякова, рекомендовано Министерством образования РФ, Москва 

Просвещение 2004 г. 

4. « 

 

Учебные пособия 

1. Т.П. Лапардина. Вкусные рецепты (Детская кулинарная книга) Ярославль 2004;  

Комнатные растения М., Внешсигма 2004; 

2. Энциклопедия школьника, под редакцией С.К. Шойгу Краснодар, 2005. 

3. Занимательные уроки технологии»  9 класс. 

4. В.И.Ермакова «Основы кулинарии» 2010 г. 

 

 

 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

 

Обучающиеся должны знать: 

 правила расчетов за коммунальные услуги; 

 основные гигиенические требования  к охране здоровья; 

 правила вызова врача, уход за больным в семье; 

 смысловые различия между досуговой  деятельностью, развлечением и отдыхом. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 соотносить заработную плату и примерный бюджет семьи; 

 планировать свою полезную деятельность в семье; 

 оказывать первую медицинскую помощь; 

 пользоваться безопасными лекарственными препаратами; 

 устанавливать связи между понятием здоровье, нравственное поведение, красота 

человека; 

 планировать досуговую деятельность и развлечения на неделю (месяц), с учетом 

расчета денежных средств. 

 

 


