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1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС НОО 

 Рабочая программа разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (вариант 1) 

с учетом  авторской программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1-4 классы / [А. А. Айдарбекова, 

В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М.: Просвещение, 2013. — 176 с 

 Рабочая программа ориентирована на учебник: 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название 

учебника 

Класс Издатель учебника 

Н.Б. Матвеева, 

И.Я. Ярочкина, 

М.А. Попова. 

Мир 

природы и 

человека 

2 

класс 

М.: «Просвещение», 

2018г. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные  

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения;  

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

  называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;  

 ухаживание за комнатными растениями; 

 кормление зимующих птиц;  

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану;  

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; 

  адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

  отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств;  



 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей;  

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач;  

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте;  

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

  проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; 

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;  

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий;  

 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Личностные учебные действия 

 Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); 

 Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Регулятивные учебные действия 

 Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и 

выходить из-за парты и т. д.); 
 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

 Следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 Принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев; 

 Корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

 Выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 Устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале. 

 
3. Содержание учебного предмета (курса) 

  

№ 

п/п 

Название 

раздела  

Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела  

Из них кол-во часов, отведенных на уроки, 

практическую часть и контроль 

уроки лабор. 

раб. 

практ. 

раб. 

контр. 

раб. 

уроки 

р\р 

экскурсии 

1. Повторение. 

Долгота 
4ч. 

4      



дня.  

2. Сезонные 

изменения в 

природе. 

22ч. 
19  1   2 

 Растения.  12ч. 11  1 .   

 Животные.  14ч. 12     2 

 Человек.  16ч. 15   1   

 ИТОГО:  68ч 61  2 1  4 

 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

- методическая литература; 

Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М.: Просвещение, 2016. – 

222 с. 

 

5. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Критерии оценивания. 

При оценке итоговых результатов освоения программы по предмету «Мир 

природы» должны учитываться психологические возможности младшего 

школьника, нервно-психические проблемы, возникающие в процессе контроля, 

ситуативность эмоциональных реакций ребенка.  

Критерии оценивания 

Задания оцениваются в 2 балла. 
 

Оценка происходит по следующей схеме: 
 

0 – выполнено неверно; 
 

1 – частично выполнено; 
 

2 – выполнено верно. 
 

Оценка «5» - ученик набрал 19-20 баллов. 
 

Оценка «4» - ученик набрал 18-14 баллов. 
 

Оценка «3» - ученик набрал 13-9 баллов. 
 

Оценка «2» - ученик набрал менее 8 баллов 

 

1. Перечисли названия весенних и летних месяцев ___________________________  
______________________________________________________________________ 

 

2. Назови признаки весны _______________________________________________  
______________________________________________________________________ 

 

3. Перечисли явления живой природы весной _______________________________  
______________________________________________________________________ 

 

4. Выбери весенние явления в неживой природе: 
 

А) листопад; 
 

Б) потепление; 
 

В) капель; 
 

Г) первая гроза; 
 



Д) ручьи; 
 

Е) похолодание. 

 

5. Подпиши названия первых весенних цветов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________

 ___________________

_____ 
 

____________________ 

 

6. Посмотри на рисунки. Какие цветы растут в поле, а какие в саду. Соедини 

стрелками.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. Какие птицы первыми прилетают весной в наши края? Обведи картинку.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

8. Подумай, где живут птица, лиса, белка, медведь? Соедини картинки 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. Рассмотри картинки. Выбери летнюю одежду.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10. Отгадай загадки. 
 

Шорохом неслышным лепестков 

Жемчуг белоснежный распустился, 

Свежим нежным крохотным цветком 

Из-под снега к солнцу устремился. 

 
 
 
 
 

 

___________  
 



 

Солнце пригревает, 
 
Лед на речке треснул.  

Речка зашумела, 

Льдины подгоняет. 

Как это явление 

Весною называют? _____________ 

 

В голубенькой рубашке 

Бежит по дну овражка. 

Смотрит солнышко – росток. 

Не травинка, не листок: 

Появился самый первый. 

Желтый маленький цветок. ______________ 

 

Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все…. __________________ 

 

Шевелились у цветка 

Все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел,  

А он вспорхнул и улетел ________________ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

5.  Календарно - тематическое планирование  

 

№

 

п

/

п 

 

Тема урока 

 

Тип урока  

Планируемые результаты 

освоения учебного предмета 

Дата 

проведе

ния 

личнос

тные 

предметны

е 

метапред

метные 

   

пла

н 

      

фа

кт 

 Повторение. Долгота дня  - 4ч. 

1

,

2 

Сутки.  

 Долгота дня летом. 

Урок 

систематиз

ации 

знаний 

Готовно

сть к 

безопас

ному и 

бережно

му 

поведен

ию в 

природе 

и 

обществ

е. 

 

Правильно 

и точно 

называть 
изучаемые 

объекты и 

явления 

живой и 

неживой 

природы. 

Уметь 
объяснить 

смену 

времен года. 

Коммуник

ативные  
Вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель-

ученик, 

ученик-

ученик) 

Регулятив

ные 
Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимат

ь руку, 

вставать и 

выходить 

из-за 

парты и т. 

д.) 

Познавате

льные 

Выделять 

некоторые 

существен

ные, 

общие и 

отличитель

ные 

свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов 

3.09 

4.09 
 

3

,

4 

Долгота дня летом. 

Долгота дня зимой. 

Урок 

систематиз

ации 

знаний 

10.0

9 

11.0

9 

 

 Сезонные изменения в природе -22ч. 

5

,

6 

Неживая природа. 

Вода. Свойства 

воды. 

урок 

изучения 

нового 

материала 

Готовно

сть к 

безопас

ному и 

бережно

Минималь

ный 

уровень 

- правильно 

Коммуник

ативные  
Вступать в 

контакт и 

работать в 

17.0

9 

18.0

9 

 

7 Вода горячая и комбиниро 24.0  



9 

 

,

8 

холодная. 

Температура воды 

ванный 

урок 

му 

поведен

ию в 

природе 

и 

обществ

е. 

 

и точно 

называть 

времена 

года, 

различать 

их 

признаки; 

-  знать и 

называть 

месяцы в 

каждом 

времени 

года; 

- называть 

изученные 

объекты и 

явления; 

- знать 

правила 

обращения с 

горячей 

водой; 

- различать 

объекты 

живой 

природы; 

- различать 

3-4 

комнатных 

растения, их 

части, 

осуществлят

ь уход за 

комнатными 

коллективе 

(учитель-

ученик, 

ученик-

ученик) 

 

Регулятив

ные 
Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимат

ь руку, 

вставать и 

выходить 

из-за 

парты и т. 

д.); 

Соотносит

ь свои 

действия и 

их 

результаты 

с 

заданными 

образцами; 

 

Познавате

льные 

Выделять 

некоторые 

существен

ные, 

общие и 

отличитель

ные 

свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов; 

Делать 

простейши

е 

обобщения

, 

сравнивать

, 

классифиц

ировать на 

наглядном 

9 

25.0

9 

9 

1

0 

Вода в природе. 

Атмосферные 

осадки 

комбиниро

ванный 

урок 

1.10 

2.10 
 

1

1 

1

2 

 

Значение воды. комбиниро

ванный 

урок 

8.10 

9.10 
 

1

3 

1

4 

Времена года. 

Экскурсия. 

комбиниро

ванный 

урок 

15.1

0 

16.1

0 

 

1

5 

1

6 

 

Осень. Изменения в 

природе. Занятия 

людей осенью 

комбиниро

ванный 

урок 

22.1

0 

23.1

0 

 

1

7 

1

8 

Растения и 

животные осенью. 

комбиниро

ванный 

урок 

2-я 

чет

вер

ть 

5.11 

6.11                                                                          

 

1

9 

2

0 

Комнатные 

растения. Уход за 

комнатными 

растениями.  

Практическая 
работа под 

руководством 

учителя 

урок 

совершенс

твования 

знаний, 

умений, 

навыков 

12.1

1 

13.1

1 

 

2

1 

2

2 

Растения, части 

растений. 

комбиниро

ванный 

урок 

19.1

1 

20.1

1 

 

2

3 

2

4 

Жизнь растений. 

Виды растений 

комбиниро

ванный 

урок 

26.1

1 

27.1

1 

 

2

5 

2

6 

Огород. Овощи. 

Овощи в питании 

человека. 

комбиниро

ванный 

урок 

3.12 

4.12 
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растениями; 

- различать 

наиболее 

распростран

ѐнные 

овощи и 

фрукты, 

объяснять, 

где они 

растут, как 

используют

ся 

человеком; 

Достаточн

ый уровень  

- различать 

признаки 

времѐн года, 

объяснять 

причину 

сезонных 

изменений в 

жизни 

живой 

природы; 

- знать и 

последовате

льно 

называть 

месяцы в 

каждом 

времени 

года; 

- правильно 

материале. 
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называть 

изученные 

объекты и 

явления; 

- знать 

свойства 

воды; 

 

 Растения  - 12ч 

2

7 

2

8 

Сад. Фрукты. 

Фрукты в питании 

человека. 

урок 

изучения 

нового 

материала 

Готовно

сть к 

безопас

ному и 

бережно

му 

поведен

ию в 

природе 

и 

обществ

е. 

 

Минималь

ный 

уровень 

- различать 

объекты 

живой 

природы; 

- различать 

наиболее 

распростран

ѐнные 

овощи и 

фрукты; 

- различать 

изученных 

диких и 

домашних 

животных, 

рыб; 

- выполнять 

элементарн

ые 

гигиеническ

ие 

требования, 

правила 

приѐма 

Коммуник

ативные  
Вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель-

ученик, 

ученик-

ученик) 

Регулятив

ные 
Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимат

ь руку, 

вставать и 

выходить 

из-за 

парты и т. 

д.); 

Принимать 

оценку 

деятельнос

ти, 

оценивать 

ее с учетом 

предложен

ных 

критериев; 

Корректир

овать свою 

деятельнос

ть с учетом 

выявленны

х 

10.1

2 

11.1

2 

 

2

9 

3

0 

 

Уход за растениями 

сада и огорода. 

Практическая 

работа под 

руководством 

учителя 

урок 

совершенс

твования 

знаний, 

умений, 

навыков 

17.1

2 

18.1

2 

 

3

1 

3

2 

Растения и 

животные зимой 

комбиниро

ванный 

урок 

24.1

2 

25.1

2 

 

3

3 

3

4 

Времена года. Зима. комбиниро

ванный 

урок 

3-я 

чет

вер

ть 

14.0

1 

15.0

1 

 

3

5 

3

6 

Занятия людей 

зимой 

комбиниро

ванный 

урок 

21.0

1 

22.0

1 

 

3

7 

3

8 

Обобщение по теме: 

«Виды растений» 

Урок 

систематиз

ации 

знаний 

28.0

1 

29.0

1 

 

 Животные - 14ч.   

 

3

9 

4

0 

Разнообразие 

животных.  

Кошка и рысь. 

урок 

изучения 

нового 

материала 

4.02 

5.02 
 

4

1 

4

Породы кошек комбиниро

ванный 

урок 

11.0

2 

12.0
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2 пищи. 

Достаточн

ый уровень  

- различать 

домашних и 

диких 

животных, 

рыб, 

описывать 

их повадки, 

образ 

жизни; 

- соблюдать 

элементарн

ые 

санитарно-

гигиеническ

ие нормы. 

недочетов. 

Познавате

льные 

Выделять 

некоторые 

существен

ные, 

общие и 

отличитель

ные 

свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов; 

Делать 

простейши

е 

обобщения

, 

сравнивать

, 

классифиц

ировать на 

наглядном 

материале. 

2 

4

3 

4

4 

Собака и волк. комбиниро

ванный 

урок 

18.0

2 

19.0

2 

 

4

5 

4

6 

Породы собак. комбиниро

ванный 

урок 

25.0

2 

26.0

2 

 

4

7 

4

8 

Рыбы. Внешний вид, 

среда обитания, 

питание, образ 

жизни 

комбиниро

ванный 

урок 

3.00 

4.03 
 

4

9 

5

0 

Использование рыб 

человеком и охрана 

природы 

комбиниро

ванный 

урок 

10.0

3 

11.0

3 

 

5

1 

5

2 

Времена года.  

Весна. Экскурсия 

комбиниро

ванный 

урок 

17.0

3 

18.0

3 

 

 Человек  - 12 ч. 

5

3 

5

4 

Растения и 

животные весной 

комбиниро

ванный 

урок 

Готовно

сть к 

безопас

ному и 

бережно

му 

поведен

ию в 

природе 

и 

обществ

е. 

 

Минималь

ный 

уровень 

различать 

наиболее 

распростран

ѐнные 

овощи и 

фрукты; 

- различать 

изученных 

диких и 

домашних 

животных, 

рыб; 

- выполнять 

элементарн

Познавате

льные 

Выделять 

некоторые 

существен

ные, 

общие и 

отличитель

ные 

свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов; 

Делать 

простейши

е 

обобщения

, 

сравнивать

, 

классифиц

ировать на 

наглядном 

материале. 

Регулятив

31.0

3 

1.04 

 

5

5 

5

6 

Гигиена тела 

человека. 

комбиниро

ванный 

урок 

7.04 

8.04 
 

5

7 

5

8 

Органы 

пищеварения 

комбиниро

ванный 

урок 

14.0

4 

15.0

4 

 

5

9

6

0 

 

Питание человека комбиниро

ванный 

урок 

21.0

4 

22.0

4 

 

6

1 

6

2 

Продукты питания комбиниро

ванный 

урок 

28.0

4 

29.0

4 

 

6

3 

6

4                                                                                

Неживая природа. комбиниро

ванный 

урок 

6.05 

12.0

5 
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ые 

гигиеническ

ие 

требования, 

правила 

приѐма 

пищи. 

 

Достаточн

ый уровень  

- различать 

объекты 

живой 

природы; 

- различать 

3-4 

комнатных 

растения, их 

части, 

осуществлят

ь уход за 

комнатными 

растениями; 

- различать 

наиболее 

распростран

ѐнные 

овощи и 

фрукты, 

объяснять, 

где они 

растут, как 

используют

ся 

человеком; 

ные 
Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимат

ь руку, 

вставать и 

выходить 

из-за 

парты и т. 

д.); 

Принимать 

оценку 

деятельнос

ти, 

оценивать 

ее с учетом 

предложен

ных 

критериев; 

Корректир

овать свою 

деятельнос

ть с учетом 

выявленны

х 

недочетов. 

 

Коммуник

ативные  
Вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель-

ученик, 

ученик-

ученик) 
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 Промежуточная аттестация 

6

5 
Контрольная 

работа 

урок 

контроля 

Готовно

сть к 

безопас

ному и 

бережно

му 

поведен

ию в 

природе 

и 

обществ

е. 

 

Минималь

ный 

уровень 

знать 

правила 

обращения с 

горячей 

водой; 

Достаточн

ый уровень  

- знать 

свойства 

воды; 

Познавате

льные 

Выделять 

некоторые 

существен

ные, 

общие и 

отличитель

ные 

свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов; 

Делать 

простейши

е 

обобщения

, 

сравнивать

, 

классифиц

ировать на 

наглядном 

материале. 

Регулятив

ные 
Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимат

ь руку, 

вставать и 

выходить 

из-за 

парты и т. 

д.); 

Принимать 

оценку 

деятельнос

ти, 

оценивать 

ее с учетом 

предложен

ных 

критериев; 

Соотносит

по 

гра

фик

у 

 

6

6 
Работа над 

ошибками 

урок 

систематиз

ации 

знаний 

13.0

5 
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ь свои 

действия и 

их 

результаты 

с 

заданными 

образцами; 

Коммуник

ативные  
Вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель-

ученик, 

ученик-

ученик) 

 

6

7 

6

8 

резерв        


