
     Приложение № 2 к приказу от 30.08.2019 № 29/28 

 «О решении педагогического совета» 

Режим дня для групп дошкольного образования в холодный  период 
№  Вид деятельности Возраст детей 

От 1,5 до 3 лет 3-4 4-5 5-7 

1. Прием детей, осмотр, игры,  7.30-8.00 

2. Утренняя  гимнастика, дежурство, 

самостоятельная деятельность 

8.00-8.05 

 

8.05-8.30 

                 8.00-8.10 

 

                8.10-8.30 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

4. Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.50 

5. Второй завтрак 10.10 

6. Подготовка к прогулке, прогулка, труд, 

самостоятельная деятельность 

10.00-11.30 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-12.00 

7. Подготовка  к обеду, гигиенические 

процедуры, обед 

11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

9. Постепенный подъем,  воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.10 

10. Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40 

11. Непосредственно- образовательная 

деятельность, включая  дополнительное 

образование 

15.40-15.50  15.40-16.00 15.30-16.00 

12. Игры, самостоятельная деятельность 

прогулка, прогулка, уход домой 

16.00-17.30 

 

 


