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 «О решении педагогического совета» 

Раздел 5.Учебный план. Промежуточная аттестация 

      Учебный план разработан на основе Базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  (Приказ Министерства 

образования России  от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п). 

Учебный план  

   6,8,9   классов на 2019\2020 учебный год по адаптированной основной общеобразовательной  

программе для детей с умственной отсталостью   (1 вариант) 

Образовательные области/ 

учебные предметы 

Число учебных часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации  6 класс  8 класс  

 

9 класс  

I. Образовательные области     

1.Язык и речь     

1.1.Чтение и развитие речи 4 3 3 Чтение текста 

1.2.Письмо и развитие речи 4 4 4 Диктант 

2.Математика     

2.1.Математика 6 5 4 Контрольная 

работа 

3.Природа     

3.1. Биология 2 2 2 Тест 

3.2. География 2 2 2 Тест 

4.Обществознание     

4.1.История Отечества - 2 2 Тест 

4.2.Обществознание - 1 1 Тест 

5.Искусство     

5.1.Изобразительное 

искусство 

1 - - Рисунок 

5.2.Музыка и пение 1 1 - Устный ответ на 

вопросы 

6.Физкультура 3 3 3 Сдача 

нормативов 

II.Трудовая подготовка     

Профессионально - трудовое 

обучение 

8 10 12 Проект 

ИТОГО 31   

III.Коррекционная 

подготовка 

   

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 2 2 

Инвариант 33 35 35 

Школьный компонент    

Коррекционные занятия 1 1 1 

Итого: обязательная 

нагрузка учащегося 

33 35 35 

Учебный  план  5 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для детей с умственной отсталостью (вариант 2) 

Образовательные области Учебные 

предметы 

Количество 

учебных 

часов в 

Формы 

промежуточной 

аттестации 



неделю 

1.Язык и речь 1.1. Русский язык 4 Диктант 

 1.2.Чтение  4 Чтение текста 

2.Математика 2.1.Математика   4 Контрольная 

работа 

3. Естествознание 3.1. 

Природоведение 

2 Тест 

4.Искусство 4.1. ИЗО 1 Рисунок 

5. Технологии 5.1. Домоводство 2 Тест 

Региональный компонент 

1.Искусство Музыка, пение  2 Тест 

2.Технологии Профильный труд 

(Швейное дело) 

6 Проект 

3.Физкультура 

(спортивная подготовка) 

Физкультура 3 Сдача 

нормативов 

ИНВАРИАНТ  28  

Школьный компонент 

Коррекционные технологии  4 

 Индивидуальные 

занятия 

2 

 Психологический 

практикум 

2 

Максимально допустимое количество 

часов 

 32 

Учебный  план  9 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для детей с умственной отсталостью (вариант 2) 

Образовательные области Учебные предметы Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

1.Язык и речь 1.1. Русский язык 3 Диктант 

 1.2.Чтение  4 Чтение 

текста 

2.Математика 2.1.Математика   4 Контрольная 

работа 

3.Обществознание 3.1. История Отечества 2 Тест 

 3.2. Этика 1 Тест 

 3.3. География 2 Тест 

4. Естествознание 4.1. Естествознание 2 Тест 

5. Технологии 5.1. Домоводство 2 Тест 

Региональный компонент 

1.Технологии Профильный труд 

(Швейное дело) 

12  

2.Физкультура 

(спортивная подготовка) 

Физкультура 3  

ИНВАРИАНТ  35 

Школьный компонент 

Коррекционные занятия  1 

Максимально допустимое количество 

часов 

 36 



Коррекционные занятия вынесены за пределы основной учебной нагрузки 

Раздел 6.Календарный учебный график 
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими для школы 
 

 


