
     Приложение № 3 к приказу от 30.08.2019 № 29/28 

 «О решении педагогического совета» 

Сетка  непосредственно - образовательной деятельности ГДО при МБОУ СОО «Школа №2г. Облучье» 

День 

недели 
Группа 

1 младшая 

«Солнышки» 

От 1,5до 3 лет 

Судилкина Г.Г. 

2 младшая 

«Капитошки» 

От 3до 4 лет 

Деренок Н.Ю. 

 Средняя 

«Смешарики» 

От 4 до 5 лет 

 Бусленко К.В. 

Старшая  

«Почемучки» 

От 5 до 6 лет 

Ермак В.П. 

Подготовительная  

 «Бусинки» 

От 6 до 7 лет 

 Фёдорова А.В. 

Понеде

льник  

9.00-9.10 

 Речевое развитие 

Развитие  речи 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Перерыв не менее10 мин 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Первичные представления  

об объектах  (1-3 нед.) 

Ознакомление с 

окружающим миром(2-4 

нед.) 

Перерыв не менее 10 мин 

9.00-9.25 

Художественно –

эстетическое развитие 

Аппликация (1-3 нед.) 

Лепка (2-4 нед.) 

Перерыв не менее  10 мин 

9.00-9.30 

 Речевое развитие 

Развитие речи (1-3 нед) 

Обучение  грамоте(2-4 

нед.) 

Перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.50-10.05 

Физическое развитие 

Физическая культура 

 

10.25 -10.45 

Физическое развитие 

Физическая культура 

11.00-11.20 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация (1-3 нед.) 

Лепка (2-4 нед.) 

 

 

 

   Вторая половина дня 

15.30-15.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторни

к  

9.00-9.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

Конструирование(1-2 

нед) 

Аппликация(2-4 нед.) 

9.00-9.20 

Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 



Перерыв не менее 10 

мин 

Перерыв 10 мин Перерыв  не менее 10 мин Перерыв 10 мин  

Перерыв 10 мин 

Вторая половина дня 
Физическое развитие 

Динамический  час 

 

9.25-9.40 
Физическое развитие 

Физическая культура 

 

11.25-11.45 
Физическое развитие 

Физическая культура 

9.35-9.55 
Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

9.40-10.10 
Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование 

     

 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

   Вторая половина дня 

15.30-15.55 

Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Среда  9.00-9.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

 

Перерыв не менее  10 мин 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира 

 

Перерыв  не менее 10 мин 

9.00-9.30 

 Познавательное 

развитие 

Первичные 

представления об 

объектах окружающего 

мира 

Перерыв 10 мин 

Физическое развитие 

Физическая культура 

1группа 

9.20-9.30 

2группа 

9.35-9.45 

9.25-9.40 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.50.-10.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.50-10.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Ручной труд 

Перерыв не менее 10 

мин 

    11.00-11.30 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 



   Вторая половина дня 
15.40-16.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

 

Четвер

г  

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

Первичные 

представления об 

объектах окружающего 

мира 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

Первичные 

представления  об 

объектах  (1-3 нед) 

Ознакомление с 

окружающим миром(2-4 

нед.) 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.20 

Художественно –

эстетическое развитие 

Лепка (1-3 нед) 

Аппликация(2-4 нед) 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

Ознакомление с миром 

природы 

Перерыв не менее  10 мин 

9.00-9.30 

 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Перерыв 10 мин 

 9.20 -9.30 

Художественно –

эстетическое развитие 

Лепка 

9.20-9.30 

Художественно –

эстетическое развитие 

Лепка 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

Динамический  час 

 

9.40-10.00 

Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.40-10.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование 

Перерыв  10 мин 

 10.20-10.30 

Физическое развитие 

Динамический час  

  10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физическая культура 

    15.40-16.00 

Вторая половина дня 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

 



Пятни

ца  

9.00-9.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.15 

 Речевое развитие 

Развитие речи(1-3 нед.) 

Чтение художественной 

литературы (2-4 нед.) 

Перерыв 10 мин 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

Развитие  речи (1-3 нед) 

Чтение художественной 

литературы(2-4 нед) 

Перерыв  не менее 10 мин. 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

Конструирование (1-3нед) 

Ручной труд(2-4 нед) 

 

Перерыв  не менее 10 мин 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с миром 

природы 

Перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

9.25-9.40 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

10.15-10.05 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

10.40-11.10 

Художественно –

эстетическое развитие 

Музыка 

Перерыв не менее 10 

мин 

   Вторая половина дня 

15.40-16.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

15.30-16.00 

Физическое развитие 

Обучение спортивным 

играм 

(на свежем воздухе) 
 


