Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя)

2020-2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	7а
	7б
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	4
	Контрольная работа

	
	Литература
	2
	2
	Сочинение

	Иностранные языки
	Иностранный язык  (английский)
	3
	3
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	

	
	Алгебра
	3
	3
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	2
	2
	

	
	Информатика
	1
	1
	Проект

	Общественно-научные предметы
	История России

Всеобщая история
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Обществознание
	1
	1
	Контрольная работа

	
	География
	2
	2
	Контрольная работа

	Естественно - научные предметы
	Физика
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Химия
	
	
	Контрольная работа

	
	Биология
	1
	1
	Контрольная работа

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	Проект

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	Рисунок

	Технология
	Технология
	2
	2
	Проект

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	

	
	Физическая культура
	2
	2
	Сдача нормативов

	Итого
	29
	29
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	

	Риторика
	1
	1
	Изложение

	Геометрия
	1
	1
	Контрольная работа

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	31
	31
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	1085
	1085
	

	Внеурочная деятельность

недельная нагрузка
	9
	9
	

	Внеурочная деятельность

годовая нагрузка
	315
	315
	


