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Пояснительная записка


Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. 
Программа разработана в соответствии со следующими документами:
 • Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
• Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Цели:

1. Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях баскетболистов.

2. Содействовать укреплению здоровья детей 11-13 лет.
3. Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся.

Задачи работы секции:

1. расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

2. совершенствование функциональных возможностей организма;

3. формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

4. обучить основным элементам игры в баскетбол.

Содержание программы.

Содержание данной программы рассчитано на систему трехразовых

занятий в неделю продолжительностью 90 минут. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений.

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий.

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе практических занятий, а также в форме отдельного занятия.

Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки.

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение времени. Тестирование уровня технической подготовленности проводится по контрольным упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. Чичикина, П.В. Игнатьева «Проектирование учебного процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении» (НГЦ, Н. Новгород, 2005). Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим анализом и представлением занимающимся. Содержательное обеспечение разделов программы.



 тематический план занятий
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	Содержание занятий
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Теоретич.
	Практические
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего
	
	
	

	
	
	
	
	
	сведен.
	занят.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Развитие баскетбола в России
	
	1
	1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Гигиенические сведения и меры
	
	2
	2
	0
	

	
	
	безопасности на занятиях
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Общая и специальная физическая
	
	70
	1
	69
	

	
	
	подготовка
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Основы техники и тактики игры
	
	100
	1
	99
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	Контрольные игры и соревнования
	
	23
	1
	22
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	Тестирование
	
	8
	0
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	204
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	










КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
СЕКЦИИ ПО БАСКЕТБОЛУ НА 


	№
	Тема занятий
	Выполнение требований стандарта
	
	
	
	

	занятий
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	знать
	уметь
	
	
	
	

	1-2
	Инструктаж ТБ. Развитие баскетбола в России и за
	технику бега боком
	выполнять изучаемые упражнения
	
	
	
	

	
	рубежом.
	вперед, спиной вперед,
	
	
	
	
	

	
	Закрепление техники перемещения; ловли, передач и
	ловли и передачи мяча на
	
	
	
	
	

	
	ведения мяча на месте
	месте, ведения мяча на
	
	
	
	
	

	
	
	месте
	
	
	
	
	

	3-4
	Гигиенические сведения и меры безопасности на
	Правила личной гигиены
	ответить на вопросы о гигиене
	
	
	
	

	
	занятиях. Учебная игра
	спортсменов и правила
	спортсменов и правилах поведения
	
	
	
	

	
	
	безопасности
	на занятиях
	
	
	
	

	5-6
	Закрепление техники передачи одной рукой от плеча
	технику передач двумя
	выполнять изучаемые упражнения,
	
	
	
	

	
	
	руками от груди, одной
	применять в эстафете
	
	
	
	

	
	
	рукой от плеча,
	
	
	
	
	

	
	
	поворотов на месте,
	
	
	
	
	

	
	
	ведение мяча в движении
	
	
	
	
	

	7-8
	Закрепление передач двумя руками над головой
	технику передач двумя
	выполнять передачи одной и
	
	
	
	

	
	
	руками над головой
	двумя руками , повороты на месте
	
	
	
	

	
	
	
	с мячом с последующим ведением
	
	
	
	

	
	
	
	в движении, передачи от груди
	
	
	
	

	9-10
	Закрепление техники передач двумя руками в
	технику передач двумя
	выполнять перемещение с
	
	
	
	

	
	движении
	руками в движении; 11-
	заданием, передачи двумя руками
	
	
	
	

	
	
	правила игры
	в движении, броски одной рукой с
	
	
	
	



	
	
	
	места; применять изучаемые

	
	
	
	приемы в игре «борьба за мяч»

	11-12
	Закрепление техники броска после ведения мяча
	технику броска после
	выполнять перемещение в

	
	
	ведения
	защитной стойке, передачи во

	
	
	
	встречном движении, передачи

	
	
	
	после поворотов на месте;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	13-14
	Закрепление техники поворотам в движении
	технику поворотам в
	выполнять перемещение, передачи

	
	
	движении
	во встречном движении, броски

	
	
	
	после ведения, применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	
	
	
	на одной половине

	15-16
	Закрепление техники ловли мяча, отскочившего от
	технику ловли мяча,
	выполнять перемещение в игре

	
	щита
	отскочившего от щита
	«бой с тенью», изучаемый прием,

	
	
	
	передачи в движении, броски с

	
	
	
	места, применять изучаемые

	
	
	
	приемы в учебной игре по всей

	
	
	
	площадке

	17-18
	Закрепление техники броскам в движении после
	технику броска в
	выполнять ловлю мяча,

	
	ловли мяча
	движении после ловли
	отскочившего от щита, броски в

	
	
	мяча
	движении после ловли мяча,

	
	
	
	броски с места, передачи после

	
	
	
	ведения, штрафные броски;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре по всей площадке

	19-20
	Закрепление техники броскам в прыжке с места
	технику броскам в
	выполнять броски в движении

	
	
	прыжке с места
	после ловли мяча, изучаемый

	
	
	
	прием, передачи с отскоком от

	
	
	
	земли, штрафные броски;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре по всей площадке

	21-22
	Закрепление техники броскам в движении после
	технику броска в
	выполнять ловлю мяча,



	
	ловли мяча
	движении после ловли
	отскочившего от щита, броски в

	
	
	мяча
	движении после ловли мяча,

	
	
	
	броски с места, передачи после

	
	
	
	ведения, штрафные броски;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре по всей площадке

	23-24
	Закрепление техники передач одной рукой сбоку и
	технику передач одной
	выполнять броски в прыжке с

	
	одной рукой в прыжке
	рукой сбоку и одной
	места, изучаемые приемы, броски

	
	
	рукой в прыжке
	в движении, ведение мяча с

	
	
	
	обводкой предметов; учебная игра

	25-26
	Закрепление техники передач одной рукой сбоку и
	технику передач одной
	выполнять броски в прыжке с

	
	одной рукой в прыжке
	рукой сбоку и одной
	места, изучаемые приемы, броски

	
	
	рукой в прыжке
	в движении, ведение мяча с

	
	
	
	обводкой предметов; учебная игра

	27-28
	Закрепление техники передач на месте и в движении,
	технику передач на
	выполнять передачи  в парах, в

	
	бросков в прыжке после ведения мяча
	месте и в движении,
	тройках, броски в прыжке после

	
	
	бросков в прыжке после
	ведения мяча, передачи одной

	
	
	ведения мяча
	рукой в прыжке с поворотом на

	
	
	
	180*, ведение с обводкой линий

	
	
	
	штрафного броска; применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	29-30
	Закрепление техники передач на месте и в движении,
	технику передач на
	выполнять передачи  в парах, в

	
	бросков в прыжке после ведения мяча
	месте и в движении,
	тройках, броски в прыжке после

	
	
	бросков в прыжке после
	ведения мяча, передачи одной

	
	
	ведения мяча
	рукой в прыжке с поворотом на

	
	
	
	180*, ведение с обводкой линий

	
	
	
	штрафного броска ; применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	31-32
	Закрепление техники передач на месте и в движении,
	технику передач на
	выполнять передачи  в парах, в

	
	бросков в прыжке после ведения мяча
	месте и в движении,
	тройках, броски в прыжке после

	
	
	бросков в прыжке после
	ведения мяча, передачи одной

	
	
	ведения мяча
	рукой в прыжке с поворотом на

	
	
	
	180*, ведение с обводкой линий



	
	
	
	штрафного броска ; применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	33-34
	Закрепление техники передач на месте и в движении,
	технику передач на
	выполнять передачи  в парах, в

	
	бросков в прыжке после ведения мяча
	месте и в движении,
	тройках, броски в прыжке после

	
	
	бросков в прыжке после
	ведения мяча, передачи одной

	
	
	ведения мяча
	рукой в прыжке с поворотом на

	
	
	
	180*, ведение с обводкой линий

	
	
	
	штрафного броска ; применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	35-36
	Учет по технической подготовке
	технику зачетных
	выполнять на результат:

	
	
	упражнений
	штрафные броски, броски в

	
	
	
	прыжке с места, обводка области

	
	
	
	штрафного броска; применять

	
	
	
	изучаемые приемы в учебной игре

	37-38
	Закрепление техники передач и бросков в движении;
	техники передач и
	выполнять изучаемые приемы,

	
	опеки игрока без мяча
	бросков в движении;
	ловли мяча в прыжке, броски в

	
	
	опеки игрока без мяча
	прыжке после поворотов;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	39-40
	Закрепление техники ведения и передач в движении
	технику ведения и
	выполнять изучаемые приемы,

	
	
	передач в движении
	взаимодействие 2 х 2, броски, ;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	41-42
	Закрепление техники ведения и передач в движении
	технику ведения и
	выполнять изучаемые приемы,

	
	
	передач в движении
	взаимодействие 2 х 2, броски, ;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	43-44
	Закрепление техники передач одной рукой с
	технику передач одной
	выполнять изучаемые приемы,

	
	поворотом и отвлекающим действиям на передачу
	рукой с поворотом и
	взаимодействие с центровым

	
	
	отвлекающим действиям
	игроком, броски в движении;

	
	
	на передачу
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	45-46
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику отвлекающих
	выполнять изучаемый прием,



	
	передачу с последующим проходом
	действий на передачу с
	отвлекающие действия на бросок,

	
	
	последующим проходом
	взаимодействие с центровым

	
	
	
	игроком, броски с большого

	
	
	
	расстояния; применять изучаемые

	
	
	
	приемы в учебной игре

	47-48
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику отвлекающих
	выполнять изучаемый прием,

	
	бросок
	действий на бросок
	перехват мяча, взаимодействие с

	
	
	
	центровым игроком, броски;

	
	
	
	применять изучаемые приемы в

	
	
	
	учебной игре

	48-50
	Закрепление техники передач и ловли мяча одной
	технику передач и ловли
	выполнять изучаемые приемы,

	
	рукой, выбивание и вырывание
	мяча одной рукой,
	опеку игрока, нормативы на

	
	
	выбивание и вырывание
	результат

	51-52
	Закрепление техники выбивания мяча после ведения
	технику выбивания мяча
	выполнять изучаемые приемы,

	
	
	после ведения
	передачи «убегающему игроку»,

	
	
	
	ведение мяча, броски в движении

	53-54
	Закрепление техники атаки двух нападающих против
	технику атаки двух
	выполнять изучаемый прием,

	
	одного защитника
	нападающих против
	ведение, передачи, броски левой

	
	
	одного защитника
	рукой, ловля мяча, катящегося по

	
	
	
	площадке, взаимодействие 2 х 1;

	
	
	
	игра

	
	
	
	

	55-56
	Закрепление техники выбивания мяча после ведения
	технику выбивания мяча
	выполнять изучаемые приемы,

	
	Закрепление техники атаки двух нападающих против
	после ведения, технику
	передачи «убегающему игроку»,

	
	одного защитника
	атаки двух нападающих
	ведение мяча, броски в движении,

	
	
	против одного защитника
	выполнять изучаемый прием,

	
	
	
	ведение, передачи, броски левой

	
	
	
	рукой, ловля мяча, катящегося по

	
	
	
	площадке, взаимодействие 2 х 1;

	
	
	
	игра

	
	
	
	

	57-58
	Закрепление выбивания мяча при ведении
	технику изучаемых
	выполнять изучаемый прием - в

	
	
	приемов
	парах  выбивание мяча при



	
	
	
	ведении ; атака трех нападающих

	
	
	
	против двух защитников; броски в

	
	
	
	прыжке с сопротивлением

	
	
	
	защитника. Штрафные броски.

	
	
	
	Учебная игра

	59-60
	Закрепление передач одной рукой  с поворотом
	технику изучаемых
	Передачи одной рукой с

	
	
	приемов
	поворотом ; броски двумя руками

	
	
	
	снизу; добивание мяча в корзину;

	
	
	
	броски в прыжке с

	
	
	
	сопротивлением защитника.

	
	
	
	Учебная игра

	61-62
	Прием нормативов по технической подготовке
	выполнять на результат
	штрафной бросок; бросок в

	
	
	
	прыжке с места; добивание мяча в

	
	
	
	щит; обводка области штрафного

	
	
	
	броска

	63-64
	Закрепление передач в движении в парах
	технику изучаемых
	повторить выбивание мяча при

	
	
	приемов
	ведении , бег с ускорением по

	
	
	
	одной из боковых линий, после

	
	
	
	ускорения – бег в медленном

	
	
	
	темпе; .Передачи в движении в

	
	
	
	парах ; быстрый прорыв – в

	
	
	
	тройках; ведение мяча со сменой

	
	
	
	рук; броски с места – в парах,

	
	
	
	игроки соревнуются между собой.

	
	
	
	Учебная игра.

	65-66
	Закрепление передач в тройках в движении
	технику изучаемых
	передачи в тройках в движении

	
	
	приемов
	(схема); быстрый прорыв –

	
	
	
	упражнения; перехват мяча;

	
	
	
	штрафные броски – 20 бросков.

	
	
	
	Учебная игра.

	67-68
	Закрепление передач в тройках в движении
	технику изучаемых
	передача в тройках в движении

	
	
	приемов
	(схема); быстрый прорыв;

	
	
	
	передачи на месте; ведение мяча с



	
	
	
	различной высотой. Учебная игра.

	69-50
	Закрепление передач в движении
	технику изучаемых
	Передачи в движении –

	
	
	приемов
	упражнения; быстрый прорыв 2 х

	
	
	
	1; 3 х 2; борьба за мяч,

	
	
	
	отскочившего от щита. Учебная

	
	
	
	игра

	51-52
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от
	технику изучаемых
	борьба за мяч, отскочившего от

	
	щита
	приемов
	щита – 3 х 3; быстрый прорыв

	
	
	
	(схема); передачи через

	
	
	
	центрового; броски в прыжке с

	
	
	
	сопротивлением – в парах;

	
	
	
	Учебная игра

	53-54
	Закрепление техники передач мяча
	технику изучаемых
	Передачи мяча – в парах меняя

	
	
	приемов
	расстояние между собой; быстрый

	
	
	
	прорыв при начальном и спорном

	
	
	
	броске; нападение через

	
	
	
	центрового игрока; выбивание

	
	
	
	мяча; учебная игра

	55-56
	Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв
	технику изучаемых
	Передачи мяча по кругу в

	
	после штрафного броска
	приемов
	движении; быстрый прорыв после

	
	
	
	штрафного броска; перехват мяча

	
	
	
	с выходом из-за спины противника

	
	
	
	(схема). Учебная игра.

	57-58
	Закрепление техники передач в движении, нападение
	технику изучаемых
	Передачи в движении; нападение

	
	через центрового игрока
	приемов
	через центрового игрока; броски

	
	
	
	по корзине в прыжке и с места;

	
	
	
	штрафные броски Учебная игра.

	59-60
	Закрепление техники нападения через центрового,
	технику изучаемых
	Ведение мяча и выбивание;

	
	входящего в область штрафной площадки
	приемов
	нападение через центрового,

	
	
	
	входящего в область штрафной

	
	
	
	площадки; заслоны; передачи мяча

	
	
	
	Учебная игра

	61-62
	Закрепление техники нападения через центрового,
	технику изучаемых
	Ведение мяча и выбивание;



	
	входящего в область штрафной площадки
	приемов
	нападение через центрового,

	
	
	
	входящего в область штрафной

	
	
	
	площадки; заслоны; передачи мяча

	
	
	
	Учебная игра

	63-64
	Закрепление через центрового, заслоны.
	технику изучаемых
	Броски в движении с двух сторон;

	
	
	приемов
	нападение через центрового,

	
	
	
	входящего в штрафную площадку;

	
	
	
	заслоны; добивание мяча в

	
	
	
	корзину; Учебная игра.

	
	
	
	

	65-66
	Закрепление техники передач. Разучивание нападения
	технику изучаемых
	Передачи; нападение «тройкой»-

	
	«тройкой»
	приемов
	подводящие упражнения; обводка

	
	
	
	области штрафного броска;

	
	
	
	добивание мяча в корзину ; броски

	
	
	
	со средних расстояний в прыжке.

	
	
	
	Учебная игра

	67-68
	Закрепление техники передач. Разучивание нападения
	технику изучаемых
	Передачи; нападение «тройкой»-

	
	«тройкой»
	приемов
	подводящие упражнения; обводка

	
	
	
	области штрафного броска;

	
	
	
	добивание мяча в корзину ; броски

	
	
	
	со средних расстояний в прыжке.

	
	
	
	Учебная игра

	69-70
	Прием нормативов по технической подготовке
	выполнить на результат
	штрафной бросок; бросок в

	
	
	
	прыжке с места; добивание мяча в

	
	
	
	щит; обводка области штрафного

	
	
	
	броска

	71-72
	Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за
	технику изучаемых
	Передачи мяча в тройках с

	
	боковой линии. Заслоны. Техника
	приемов
	продвижением вперед;

	
	
	
	комбинации при вбрасывании

	
	
	
	мяча из-за боковой линии;

	
	
	
	заслоны; передачи на месте;

	
	
	
	броски в прыжке со средних



	
	
	
	
	расстояний

	73-74
	Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за
	технику изучаемых
	Передачи мяча в тройках с

	
	боковой линии. Заслоны. Техника
	
	приемов
	продвижением вперед;

	
	
	
	
	комбинации при вбрасывании

	
	
	
	
	мяча из-за боковой линии;

	
	
	
	
	заслоны; передачи на месте;

	
	
	
	
	броски в прыжке со средних

	
	
	
	
	расстояний

	75-76
	Закрепление техники и тактики в игре,
	бросков
	технику изучаемых
	Учебная игра. Броски

	
	
	
	приемов
	

	77-78
	Закрепление техники и тактики в игре,
	бросков
	технику изучаемых
	Учебная игра. Броски

	
	
	
	приемов
	

	79-80
	Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым
	технику изучаемых
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв

	
	игроком, техника игры
	
	приемов
	2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым

	
	
	
	
	игроком; перехваты; штрафные

	
	
	
	
	броски .Учебная игра.

	81-82
	Закрепление техники плотной защиты, заслона с
	технику изучаемых
	«Салки»; Встречная эстафета с

	
	выходом на получение мяча от центрального, техника
	приемов
	передачами ; заслон с выходом на

	
	
	
	
	получение мяча от центрального;

	
	
	
	
	плотная система защиты; броски в

	
	
	
	
	движении потоком с двух сторон.

	
	
	
	
	Учебная игра

	83-84
	Закрепление техники плотной защиты, заслона с
	технику изучаемых
	«Салки»; Встречная эстафета с

	
	выходом на получение мяча от центрального, техника
	приемов
	передачами ; заслон с выходом на

	
	
	
	
	получение мяча от центрального;

	
	
	
	
	плотная система защиты; броски в

	
	
	
	
	движении потоком с двух сторон.

	
	
	
	
	Учебная игра

	85-86
	Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым
	технику изучаемых
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв

	
	игроком, техника игры
	
	приемов
	2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым

	
	
	
	
	игроком; перехваты; штрафные

	
	
	
	
	броски .Учебная игра.

	87-88
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику изучаемых
	Отвлекающие действия на



	
	получении мяча с последующим проходом по щит,
	приемов
	получение мяча с последующим

	
	передачи через центрового игрока
	
	проходом под щит; передачи через

	
	
	
	центрового; нападение через

	
	
	
	центрового; выбивание мяча при

	
	
	
	ведении; Учебная игра

	89-90
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику изучаемых
	Отвлекающие действия на

	
	получении мяча с последующим проходом по щит,
	приемов
	получение мяча с последующим

	
	передачи через центрового игрока
	
	проходом под щит; передачи через

	
	
	
	центрового; нападение через

	
	
	
	центрового; выбивание мяча при

	
	
	
	ведении; Учебная игра

	91-92
	Закрепление техники накрывания мяча при броске,
	технику изучаемых
	Накрывание мяча при броске ;

	
	наведение защитника на центрового игрока
	приемов
	наведение защитника на

	
	
	
	центрового игрока (схема);

	
	
	
	перехваты мяча, адресуемого

	
	
	
	центровому; броски в прыжке.

	
	
	
	Учебная игра

	93-94
	Закрепление техники накрывания мяча при броске,
	технику изучаемых
	Накрывание мяча при броске ;

	
	наведение защитника на центрового игрока
	приемов
	наведение защитника на

	
	
	
	центрового игрока (схема);

	
	
	
	перехваты мяча, адресуемого

	
	
	
	центровому; броски в прыжке.

	
	
	
	Учебная игра

	95-96
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от
	технику изучаемых
	Борьба за мяч, отскочившего от

	
	щита
	приемов
	щита – в тройках; опека

	
	
	
	центрового игрока спереди и

	
	
	
	передачи ему мяча; прием

	
	
	
	нормативов по технической

	
	
	
	подготовке; учебная игра

	97-98
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от
	технику изучаемых
	Борьба за мяч, отскочившего от

	
	щита
	приемов
	щита – в тройках; опека

	
	
	
	центрового игрока спереди и

	
	
	
	передачи ему мяча; прием



	
	
	
	нормативов по технической

	
	
	
	подготовке; учебная игра

	99-100
	Закрепление техники высоко летящего мяча одной
	технику изучаемых
	Ловля высоко летящего мяча;

	
	рукой, нападение двумя центрами и их
	приемов
	нападение двумя центрами и их

	
	взаимодействие
	
	взаимодействия

	
	
	
	(схемы);выполнение технических

	
	
	
	приемов; Учебная игра

	101-102
	Закрепление техники высоко летящего мяча одной
	технику изучаемых
	Ловля высоко летящего мяча;

	
	рукой, нападение двумя центрами и их
	приемов
	нападение двумя центрами и их

	
	взаимодействие
	
	взаимодействия

	
	
	
	(схемы);выполнение технических

	
	
	
	приемов; Учебная игра

	103-104
	Закрепление передач на максимальной скорости,
	технику изучаемых
	Передачи на максимальной

	
	нападение двумя центрами
	приемов
	скорости; нападение двумя

	
	
	
	центрами; штрафной бросок – 20 ;

	
	
	
	Учебная игра

	105-106
	Закрепление передач на максимальной скорости,
	технику изучаемых
	Передачи на максимальной

	
	нападение двумя центрами
	приемов
	скорости; нападение двумя

	
	
	
	центрами; штрафной бросок – 20 ;

	
	
	
	Учебная игра

	107-108
	Закрепление пройденного материала
	технику изучаемых
	Учебная игра. ОФП.

	
	
	приемов
	

	109-110
	Закрепление пройденного материала
	технику изучаемых
	Учебная игра. ОФП.

	
	
	приемов
	

	111-112
	Закрепление техники ведения на максимальной
	технику изучаемых
	Эстафета с ведением мяча;

	
	скорости
	приемов
	устранение ошибок; плотная опека

	
	
	
	игроков в тыловой зоне; броски с

	
	
	
	места. Учебная игра.

	113-114
	Закрепление техники ведения на максимальной
	технику изучаемых
	Эстафета с ведением мяча;

	
	скорости
	приемов
	устранение ошибок; плотная опека

	
	
	
	игроков в тыловой зоне; броски с

	
	
	
	места. Учебная игра.

	115-116
	Прием нормативов по технической и специальной
	выполнить на результат
	Бег челночным способом, бег на



	
	подготовки
	
	22 м.с максимальной скоростью;

	117-118
	Закрепление техники добивания мяча в корзину
	технику изучаемых
	Добивание мяча в корзину;

	
	
	приемов
	переключения- подводящие

	
	
	
	упражнения; броски в движении.

	
	
	
	Учебная игра

	119-120
	Закрепление техники передач в парах, нападения
	технику изучаемых
	Передачи в парах; нападение

	
	тройкой с активным заслоном
	приемов
	втройкой с активным заслоном;

	
	
	
	броски с сопротивлением. У. игра

	121-122
	Закрепление техники бросков и передач в движении
	технику изучаемых
	Броски и передачи  в движении;

	
	
	приемов
	плотная опека на ¾ площадки;

	
	
	
	выбивание мяча стоя на месте;

	
	
	
	броски в прыжке со среднего

	
	
	
	расстояния

	123-124
	Закрепление ведения мяча, комбинации при
	
	Ведение мяча в парах;

	
	выполнении штрафных бросков
	
	комбинации при выполнении

	
	
	
	штрафных бросков; освобождение

	
	
	
	от заслонов; перехваты мяча;

	
	
	
	Учебная игра

	125-126
	Закрепление техники  борьбы за мяч, отскочившего
	технику изучаемых
	Борьбы за мяч, отскочившего от

	
	от щита
	приемов
	щита выполняется на двух щитах;

	
	
	
	зонная защита 2+1+2 и игра

	
	
	
	против неброски с места с

	
	
	
	расстояния 6 – 7 м.Учебная игра

	127-128
	Закрепление бросков в движении
	технику изучаемых
	Броски в движении; зонная защита

	
	
	приемов
	3+2 (схема); зонная защита 2+3

	
	
	
	(схема); упражнение «челнок»;

	
	
	
	передачи в парах; Учебная игра

	129-130
	Прием нормативов по технической и специальной
	выполнить на результат
	Сдача нормативов. Учебная игра

	
	подготовке
	
	

	131-132
	Закрепление пройденного материала по технической
	технику технических
	Учебная игра

	
	и тактической  подготовки
	приемов
	

	133-134
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых
	Технические приемы; ловля мяча

	
	
	приемов
	двумя руками с полуотскока в



	
	
	
	
	движении; зонная защита 1+3+1;

	
	
	
	
	вбрасывание мяча из-за боковой

	
	
	
	
	линии с наведением на двух

	
	
	
	
	центровых; Учебная игра

	135-136
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых
	

	
	
	
	приемов
	

	
	
	

	137-138
	Прием нормативов по технической подготовке
	выполнить на результат
	штрафной бросок; бросок в

	
	
	
	
	прыжке с места; добивание мяча в

	
	
	
	
	щит; обводка области штрафного

	
	
	
	
	броска

	139-140
	Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за
	технику изучаемых
	Передачи мяча в тройках с

	
	боковой линии. Заслоны. Техника
	
	приемов
	продвижением вперед;

	
	
	
	
	комбинации при вбрасывании

	
	
	
	
	мяча из-за боковой линии;

	
	
	
	
	заслоны; передачи на месте;

	
	
	
	
	броски в прыжке со средних

	
	
	
	
	расстояний

	141-142
	Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за
	технику изучаемых
	Передачи мяча в тройках с

	
	боковой линии. Заслоны. Техника
	
	приемов
	продвижением вперед;

	
	
	
	
	комбинации при вбрасывании

	
	
	
	
	мяча из-за боковой линии;

	
	
	
	
	заслоны; передачи на месте;

	
	
	
	
	броски в прыжке со средних

	
	
	
	
	расстояний

	143-144
	Закрепление техники и тактики в игре,
	бросков
	технику изучаемых
	Учебная игра. Броски

	
	
	
	приемов
	

	145-146
	Закрепление техники и тактики в игре,
	бросков
	технику изучаемых
	Учебная игра. Броски

	
	
	
	приемов
	

	147-148
	Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым
	технику изучаемых
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв

	
	игроком, техника игры
	
	приемов
	2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым

	
	
	
	
	игроком; перехваты; штрафные

	
	
	
	
	броски .Учебная игра.



	149-150
	Закрепление техники плотной защиты, заслона с
	технику изучаемых
	«Салки»; Встречная эстафета с

	
	выходом на получение мяча от центрального, техника
	приемов
	передачами ; заслон с выходом на

	
	
	
	получение мяча от центрального;

	
	
	
	плотная система защиты; броски в

	
	
	
	движении потоком с двух сторон.

	
	
	
	Учебная игра

	151-152
	Закрепление техники плотной защиты, заслона с
	технику изучаемых
	«Салки»; Встречная эстафета с

	
	выходом на получение мяча от центрального, техника
	приемов
	передачами ; заслон с выходом на

	
	
	
	получение мяча от центрального;

	
	
	
	плотная система защиты; броски в

	
	
	
	движении потоком с двух сторон.

	
	
	
	Учебная игра

	153-154
	Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым
	технику изучаемых
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв

	
	игроком, техника игры
	приемов
	2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым

	
	
	
	игроком; перехваты; штрафные

	
	
	
	броски .Учебная игра.

	155-156
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику изучаемых
	Отвлекающие действия на

	
	получении мяча с последующим проходом по щит,
	приемов
	получение мяча с последующим

	
	передачи через центрового игрока
	
	проходом под щит; передачи через

	
	
	
	центрового; нападение через

	
	
	
	центрового; выбивание мяча при

	
	
	
	ведении; Учебная игра

	157-158
	Закрепление техники отвлекающих действий на
	технику изучаемых
	Отвлекающие действия на

	
	получении мяча с последующим проходом по щит,
	приемов
	получение мяча с последующим

	
	передачи через центрового игрока
	
	проходом под щит; передачи через

	
	
	
	центрового; нападение через

	
	
	
	центрового; выбивание мяча при

	
	
	
	ведении; Учебная игра

	159-160
	Закрепление техники накрывания мяча при броске,
	технику изучаемых
	Накрывание мяча при броске ;

	
	наведение защитника на центрового игрока
	приемов
	наведение защитника на

	
	
	
	центрового игрока (схема);

	
	
	
	перехваты мяча, адресуемого

	
	
	
	центровому; броски в прыжке.



	
	
	
	Учебная игра

	161-162
	Закрепление техники накрывания мяча при броске,
	технику изучаемых
	Накрывание мяча при броске ;

	
	наведение защитника на центрового игрока
	приемов
	наведение защитника на

	
	
	
	центрового игрока (схема);

	
	
	
	перехваты мяча, адресуемого

	
	
	
	центровому; броски в прыжке.

	
	
	
	Учебная игра

	163-164
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от
	технику изучаемых
	Борьба за мяч, отскочившего от

	
	щита
	приемов
	щита – в тройках; опека

	
	
	
	центрового игрока спереди и

	
	
	
	передачи ему мяча; прием

	
	
	
	нормативов по технической

	
	
	
	подготовке; учебная игра

	165-166
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от
	технику изучаемых
	Борьба за мяч, отскочившего от

	
	щита
	приемов
	щита – в тройках; опека

	
	
	
	центрового игрока спереди и

	
	
	
	передачи ему мяча; прием

	
	
	
	нормативов по технической

	
	
	
	подготовке; учебная игра

	167-168
	Закрепление техники высоко летящего мяча одной
	технику изучаемых
	Ловля высоко летящего мяча;

	
	рукой, нападение двумя центрами и их
	приемов
	нападение двумя центрами и их

	
	взаимодействие
	
	взаимодействия

	
	
	
	(схемы);выполнение технических

	
	
	
	приемов; Учебная игра

	169-170
	Закрепление техники высоко летящего мяча одной
	технику изучаемых
	Ловля высоко летящего мяча;

	
	рукой, нападение двумя центрами и их
	приемов
	нападение двумя центрами и их

	
	взаимодействие
	
	взаимодействия

	
	
	
	(схемы);выполнение технических

	
	
	
	приемов; Учебная игра

	171-172
	Закрепление передач на максимальной скорости,
	технику изучаемых
	Передачи на максимальной

	
	нападение двумя центрами
	приемов
	скорости; нападение двумя

	
	
	
	центрами; штрафной бросок – 20 ;

	
	
	
	Учебная игра



	173-174
	Закрепление передач на максимальной скорости,
	технику изучаемых
	Передачи на максимальной

	
	нападение двумя центрами
	приемов
	скорости; нападение двумя

	
	
	
	центрами; штрафной бросок – 20 ;

	
	
	
	Учебная игра

	175-176
	Закрепление пройденного материала
	технику изучаемых
	Учебная игра. ОФП.

	
	
	приемов
	

	177-178
	Закрепление пройденного материала
	технику изучаемых
	Учебная игра. ОФП.

	
	
	приемов
	

	179-180
	Закрепление техники ведения на максимальной
	технику изучаемых
	Эстафета с ведением мяча;

	
	скорости
	приемов
	устранение ошибок; плотная опека

	
	
	
	игроков в тыловой зоне; броски с

	
	
	
	места. Учебная игра.

	181-182
	Закрепление техники ведения на максимальной
	технику изучаемых
	Эстафета с ведением мяча;

	
	скорости
	приемов
	устранение ошибок; плотная опека

	
	
	
	игроков в тыловой зоне; броски с

	
	
	
	места. Учебная игра.

	183-184
	Прием нормативов по технической и специальной
	выполнить на результат
	Бег челночным способом, бег на

	
	подготовки
	
	22 м.с максимальной скоростью;

	117-118
	Закрепление техники добивания мяча в корзину
	технику изучаемых
	Добивание мяча в корзину;

	
	
	приемов
	переключения- подводящие

	
	
	
	упражнения; броски в движении.

	
	
	
	Учебная игра

	185-186
	Закрепление техники передач в парах, нападения
	технику изучаемых
	Передачи в парах; нападение

	
	тройкой с активным заслоном
	приемов
	втройкой с активным заслоном;

	
	
	
	броски с сопротивлением. У. игра

	187-188
	Закрепление техники бросков и передач в движении
	технику изучаемых
	Броски и передачи  в движении;

	
	
	приемов
	плотная опека на ¾ площадки;

	
	
	
	выбивание мяча стоя на месте;

	
	
	
	броски в прыжке со среднего

	
	
	
	расстояния

	189-190
	Закрепление ведения мяча, комбинации при
	
	Ведение мяча в парах;

	
	выполнении штрафных бросков
	
	комбинации при выполнении

	
	
	
	штрафных бросков; освобождение



	
	
	
	от заслонов; перехваты мяча;

	
	
	
	Учебная игра

	191-192
	Закрепление техники  борьбы за мяч, отскочившего
	технику изучаемых
	Борьбы за мяч, отскочившего от

	
	от щита
	приемов
	щита выполняется на двух щитах;

	
	
	
	зонная защита 2+1+2 и игра

	
	
	
	против неброски с места с

	
	
	
	расстояния 6 – 7 м.Учебная игра

	193-194
	Закрепление бросков в движении
	технику изучаемых
	Броски в движении; зонная защита

	
	
	приемов
	3+2 (схема); зонная защита 2+3

	
	
	
	(схема); упражнение «челнок»;

	
	
	
	передачи в парах; Учебная игра

	195-196
	Прием нормативов по технической и специальной
	выполнить на результат
	Сдача нормативов. Учебная игра

	
	подготовке
	
	

	197-198
	Закрепление пройденного материала по технической
	технику технических
	Учебная игра

	
	и тактической  подготовки
	приемов
	

	199-200
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых
	Технические приемы; ловля мяча

	
	
	приемов
	двумя руками с полуотскока в

	
	
	
	движении; зонная защита 1+3+1;

	
	
	
	вбрасывание мяча из-за боковой

	
	
	
	линии с наведением на двух

	
	
	
	центровых; Учебная игра

	201-202
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых
	

	
	
	приемов
	

	203-204
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых
	

	
	
	приемов
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