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Тема
:

Цель 
занятия:

Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги»

Повторить прыжок в длину с 
разбега способом «согнув ноги».



Задачи урока

1. Повторить прыжок в длину с разбега способом   «согнув 
ноги»

физические качества

в соревнованиях, подвижных играх и эстафетах 

2.   Развивать

3. Применить



Отталкивание 

Полет в шаге



Тема: Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув    

ноги»

Цель занятия:  Повторить прыжок в длину с разбега

способом «согнув ноги».



Домашнее задание

2 подхода по 10 – 12 раз

УЧЕБНИК: СТР 84-85, 87



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


