
Выступление

1 слайд.  Здравствуйте! Меня зовут Набока Арина, я учусь в 1 В классе. 

Большое разнообразие всевозможных соков привлекает внимание детей и взрослых. Как узнать, какой сок – полезен для здоровья человека и что мы ждем от производителей соков?  Важно, что сок  является основным источником витаминов. Фруктовые соки изготавливаются на 100% из переработанных фруктов. Фруктовый нектар содержит в себе 25 – 50% чистого фруктового сока, остальную часть занимает вода, сахар, ароматизаторы. 
Из рекламных роликов мы узнаем, что все соки – “кладовая витаминов”. Правда это или нет, можно  попытаться  выяснить практически, проведя простые лабораторные опыты. Совпадают  ли “выводы” рекламы с нашими результатами исследованиями соков?
[bookmark: _GoBack]2 слайд. Поэтому я решила провести исследование, с целью исследовать образцы яблочного сока разных производителей и опытным путём определить их качество. 
3 слайд В своей работе я наметила решение следующих задач.

4 слайд   Так как я люблю яблочный сок, поэтому именно его я взяла объектом исследования. 

5 слайд  Перед тем, как приступить к работе, опросила детей нашего класса  «Пьете ли вы соки и сок какой марки вы предпочитаете?»  Результаты представлены на слайде.

6 слайд. Для исследования мы отобрали яблочный  сок 5-ти  марок.

 Мне стало интересно, а какой же сок всё-таки самый полезный? 

7 слайд  Сначала мы решили проверить сок на содержание искусственных красителей .
В пластиковые стаканчики с соком мы налили немного белизны. Сравнили цвет.  
Вывод: Сок обесцветился, значит в соке присутствуют искусственные красители.  
  8 слайд  Так же мы проверили сок на содержание витамина «С». В этом опыте использовали метод йодометрии.
Вывод: Лучше всего йод растворился в соках «Фруто Няня» и «Малышам». Это свидетельствует о том, что витамина С в этих марках много. Из разных источников я узнала, что недостаток витамина С приводит к авитаминозу,  цинге (болезнь дёсен и выпадение зубов) и к различным гнойничковым заболеваниям.
Так же  мы провели опыт   на содержание искусственных ароматизаторов в исследуемых соках. 
В основном искусственные ароматизаторы делают на масляной основе. Поэтому мы  можем обнаружить их на ощупь.  Мы взяли  капельку сока и растерли ее между пальцами.
Вывод:  соки  «Сады Придонья» и «Добрый Супер Джус» содержат исскуственные ароматизаторы.
9 слайд    Мы составили таблицу, в которую занесли результаты исследований.

 	Из пяти представленных образцов только соки  «Малышам», яблочный сок осветленный гипоаллергенный «Фруто Няня» и яблочный сок «Мой»  являются качественными  яблочными соками. 
  Поэтому соки – это полезный продукт, который должен входить в рацион питания каждого человека. 
Пейте на здоровье соки взрослые и дети! 
Спасибо за внимание!


