
Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

технологический (инженерного) профиль  

(с углубленным изучением математики и физики)  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 
23/24 

11 
24/25 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тест 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 1 Защита идеи/защита проекта 

ИТОГО   33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том 

числе 

 1 1  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного текста 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность   1 1 Тест 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 Конкурсы 

Проектная деятельность 
 1 1 Участие в научно – 

практической конференции 

Движение первых  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка  1 1 Тест 

В мире журналистики  2 2 ВКонтакте 

Волонтерский клуб « От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 
 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

естественно-научный профиль  

(с углубленным изучением химии и биологии)  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 
Формы промежуточной аттестации 

10 

23/24 

11 

24/25 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тест 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 1 Защита идеи/защита проекта 

ИТОГО   31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том 

числе 

 3 3  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного текста 

Основные вопросы биологии  1 1 Ответ на вопрос 

Ботаника   2 2 Ответ на вопрос 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность   1 1 Тест 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 Конкурсы 

Проектная деятельность 
 1 1 Участие в научно – 

практической конференции 

Движение первых  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка  1 1 Тест 

В мире химии и биологии  2 2 Олимпиады 

Волонтерский клуб « От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

гуманитарный профиль  

(с углубленным изучением истории и обществознания)  
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 

23/24 

11 

24/25 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История У 4 4 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тест 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 1 Защита идеи/защита проекта 

ИТОГО   31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том 

числе 

 3 3  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного текста 

Роль личности в истории России  1 1 Контрольная работа 

Введение в социологию  1 1 Контрольная работа 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность   1 1 Тест 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 Конкурсы 

Проектная деятельность 
 1 1 Участие в научно – 

практической конференции 

Движение первых  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка  1 1 Тест 

История в лицах  2 2 Олимпиады, конкурсы 

Волонтерский клуб « От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

универсальный профиль (психолого-педагогический) 

(с углубленным изучением математики и обществознания)  
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 

23/24 

11 

24/25 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тест 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 1 Защита идеи/защита проекта 

ИТОГО   32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 2 2  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного текста 

Основы педагогики  1  Тест 

Основы психологии   1 Тест 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность   1 1 Тест 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 Конкурсы 

Проектная деятельность 
 1 1 Участие в научно – 

практической конференции 

Движение первых  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка  1 1 Тест 

Школа вожатых 
 2 2 Конкурсы, организация  и 

проведение мероаприятий. 

Волонтерский клуб « От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

универсальный профиль  

(с углубленным изучением биологии и обществознания)  
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 

23/24 

11 

24/25 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тест 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 1 Защита идеи/защита проекта 

ИТОГО   32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 2 2  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного текста 

Практикум по информатике  1 1 Практическая работа 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность  1 1 Тест 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 Конкурсы 

Проектная деятельность 
 1 1 Участие в научно – 

практической конференции 

Движение первых  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка  1 1 Тест 

Практическое обществознание  2 2 Олимпиады 

Волонтерский клуб « От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 


