
 
Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Технологический профиль  

2022-2024 годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов на 

2 года 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

22/23 

11 

23/24 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература  Б 204 3 3 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык б 68 1 1 Анализ текста 

Родная литература      

Математика и 
информатика 

Математика 
У 408 6 6 Контрольная 

работа 

Информатика 
У 272 4 4 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Английский язык 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Естественные науки 
Физика 

У 340 5 5 Контрольная 

работа 

Астрономия Б 34 1  Тест 

Общественные науки История 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 204 3 3 Сдача 

нормативов 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 1 1 Защита идеи/ 

проекта 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

 68 1 1 Сочинение 

Основы финансовой грамотности  68 1 1 Тест  

Методы решения физических задач 
 34  1 Контрольная 

работа 

Итого  2312 34 34  

Внеурочная деятельность недельная 

нагрузка 

  9 9  

Разговоры о важном  68 1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность 
 68 1 1 Комплексная 

работа 

Профориентация  34 1  Тестирование 

Моя Россия – новые горизонты  34  1 Тестирование 

Изобразительные средства русского языка 
 68 1 1 Творческая 

работа 

Юный журналист  68 1 1 Сайт, ВКонтакте 

Проектная деятельность  102 1,5 1,5 Проект 

 Мы - волонтеры 
 34 0,5 0,5 Волонтерная 

книжка 

Комплекс внеурочных мероприятий  68 1 1 Портфолио 

Начальная военная подготовка  68 1 1 Тест 

Внеурочная деятельность годовая нагрузка  315    

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль  

2022-2024 годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов на 

2 года 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

22/23 

11 

23/24 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература  Б 204 3 3 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68 1 1 Анализ текста 

Родная литература      

Математика и 

информатика 
Математика 

У 408 6 6 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Английский язык 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Естественные науки 

Астрономия Б 34 1  Тест 

Химия 
У 340 5 5 Контрольная 

работа 

Биология 
У 204 3 3 Контрольная 

работа 

Общественные науки 

История 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 3 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 1 1 Защита идеи / 

проекта 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика анализа 
художественного текста 

 68 1 1 Сочинение 

Основы финансовой грамотности  68 1 1 Тест  

Основные вопросы биологии  34  1 Ответ на вопрос 

Итого  2312 34 34  

Внеурочная деятельность недельная 

нагрузка 

  9 9  

Разговоры о важном  68 1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность 
 68 1 1 Комплексная 

работа 

Профориентация  34 1  Тестирование 

Моя Россия – новые горизонты  34  1 Тестирование 

Изобразительные средства русского языка  68 1 1 Творческая работа 

Юный журналист  68 1 1 Сайт, ВКонтакте 

Проектная деятельность  102 1,5 1,5 Проект 

 Мы - волонтеры 
 34 0,5 0,5 Волонтерная 

книжка 

Комплекс внеурочных мероприятий  68 1 1 Портфолио 

Начальная военная подготовка  68 1 1 Тест 

Внеурочная деятельность годовая нагрузка  315    

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль (1) 

2022-2024 годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов на 

2 года 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

22/23 

11 

23/24 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература  Б 204 3 3 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68 1 1 Анализ текста 

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Общественные науки 

История 
У 272 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Право 
У 136 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
Б 340 5 5 Контрольная 

работа 

Информатика 
Б  68 1 1 Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия Б  34 1  Тест  

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 3 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 1 1 Защита идеи/ 

проекта 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

 68 1 1 Сочинение  

Основы финансовой грамотности  68 1 1 Тест  

Будущий абитуриент  68 1 1 Тест  

Трудные дискуссионные вопросы истории 

России 20 век 

 136 2 2 Контрольная 

работа 

Введение в социологию 
 34  1 Контрольная 

работа 

Итого  2312 34 34  

Внеурочная деятельность недельная 

нагрузка 

  9 9  

Разговоры о важном  68 1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность 
 68 1 1 Комплексная 

работа 

Профориентация  68 1 1 Тестирование 

Изобразительные средства русского языка  68 1 1 Творческая работа 

Юный журналист  68 1 1 Сайт, ВКонтакте 

Проектная деятельность  102 1,5 1,5 Проект 

 Мы - волонтеры 
 34 0,5 0,5 Волонтерная 

книжка 

Комплекс внеурочных мероприятий  68 1 1 Портфолио 

Начальная военная подготовка  68 1 1 Тест 

Внеурочная деятельность годовая нагрузка  315    

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль (психолого-педагогический) 

2022-2024 годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов на 

2 года 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

22/23 

11 

23/24 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература  Б 204 3 3 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68 1 1 Анализ текста 

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Общественные науки 

История  
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

География 
Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 408 6 6 Контрольная 

работа 

Информатика 
Б  68 1 1 Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия Б  34 1  Тест  

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 3 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 1 1 Защита 

идеи/проекта 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

 68 1 1 Сочинение  

Основы финансовой грамотности  68 1 1 Тест  

Будущий абитуриент  68 1 1 Тест  

Практикум по информатике 
 68 1 1 Практическая 

работа 

Основы педагогики   68 1 1 Тест  

Основы психологии  68 1 1 Тест  

Основы методики воспитательной работы  68 1 1 Тест  

Основные вопросы биологии  34  1  Ответ на вопрос 

Итого  2312 34 34  

Внеурочная деятельность недельная 

нагрузка 

  9 9  

Разговоры о важном  68 1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность 
 68 1 1 Комплексная 

работа 

Профориентация  34 1  Тестирование 

Моя Россия – новые горизонты  34  1 Тестирование 

Изобразительные средства русского языка  68 1 1 Творческая работа 

Юный журналист  68 1 1 Сайт, ВКонтакте 

Проектная деятельность  68 1 1 Проект 

Секреты успешного общения  34 1 1 Тест 

Комплекс внеурочных мероприятий  68 1 1 Портфолио 

Начальная военная подготовка  68 1 1 Тест 

Внеурочная деятельность годовая нагрузка  315    

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль (2) 

2022-2024 годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов на 

2 года 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

22/23 

11 

23/24 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Литература  Б 204 3 3 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68 1 1 Анализ текста 

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Общественные науки 

История  
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
Б 136 2 2 Контрольная 

работа 

География 
Б 68 1 1 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 408 6 6 Контрольная 

работа 

Информатика 
Б  68 1 1 Контрольная 

работа 

 Физика 
Б 204 3 3 Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия Б  34 1  Тест  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 3 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 1 Тест 

Индивидуальный проект 
 68 1 1 Защита 

идеи/проекта 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика анализа 
художественного текста 

 68 1 1 Сочинение  

Основы финансовой грамотности  68 1 1 Тест  

Будущий абитуриент  68 1 1 Тест  

Практикум по информатике 
 68 1 1 Практическая 

работа 

Методы решения физических задач 
 34  1 Контрольная 

работа 

Итого  2312 34 34  

Внеурочная деятельность недельная 

нагрузка 

  9 9  

Разговоры о важном  68 1 1 Анкетирование 

Функциональная грамотность 
 68 1 1 Комплексная 

работа 

Профориентация  34 1  Тестирование 

Моя Россия – новые горизонты  34  1 Тестирование 

Изобразительные средства русского языка  68 1 1 Творческая работа 

Юный журналист  68 1 1 Сайт, ВКонтакте 

Проектная деятельность  102 1,5 1,5 Проект 

 Мы - волонтеры 
 34 0,5 0,5 Волонтерная 

книжка 

Комплекс внеурочных мероприятий  68 1 1 Портфолио 

Начальная военная подготовка  68 1 1 Тест 

Внеурочная деятельность годовая нагрузка  315    

 


