
 
 

Учебный план ФАОП НОО  

для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе отделение. 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю по классам Всего 

I  II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 6 - - - 6 

Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура). 

2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 1 8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы: 7 7 5 5 24 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Произношение 1 1   2 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 3 3 5 5 16 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Профориентация 1 1 1 1 4 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

0,5 0,5 2 2 5 

Мы любим спорт 0,5 0,5 1 1 3 

Всего 31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план на 2026\2027 учебный год  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) – второе отделение 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

III  

Обязательная часть 

Русский язык 4 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 1 Контрольная работа 

Математика 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 Тест 

Изобразительное искусство 1 Рисунок 

Музыка 1 Проект 

Труд (технология) 2 Проект 

Физическая культура (адаптивная физическая 

культура). 

2 Сдача нормативов, 

тест 

Итого 21  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  

Русский язык 1 Контрольная работа 

Секреты речи   1 Контрольная работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23  

Внеурочная деятельность, в том числе 10  

Коррекционные курсы: 5  

Развитие речи 1 Текущий мониторинг 

динамики развития Логопедическая ритмика 2 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 

Внеурочная деятельность 5  

Разговоры о важном 1 Анкетирование 

Профориентация 1 Конкурсы 

Комплекс воспитательных мероприятий 2 Конкурсы, 

соревнования 

Мы любим спорт 1 Конкурсы, 

соревнования 

Всего 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план АООП  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

1-4 классов 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю по 

классам 

Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура (адаптивная физическая 

культура). 

3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

- 1 1  2 

Секреты речи  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 84 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы: 7 7 7 7 28 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Профориентация 1 1 1 1 4 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 218 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план на 2026/2027 учебный год  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для детей с задержкой психического развития  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

2  3 4 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 Контрольная работа 

Математика 4 4 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 2 2 Тест 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 1 Проект 

Изобразительное искусство  1 1 1 Рисунок 

Музыка 1 1 1 Проект 

Труд (технология) 1 1 1 Проект 

Физическая культура (адаптивная физическая 

культура). 

2 2 2 
Сдача нормативов/тест 

Итого  22 22 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  
 

Секреты речи 1 1  Тест 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23    

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10  

Коррекционные курсы 7 7 7  

Логопедические занятия 3 3 3 
Текущий мониторинг 

динамики развития 
Психокоррекционные занятия 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 

Внеурочная деятельность 3 3 3  

Разговоры о важном 1 1 1 Анкетирование 

Профориентация 1 1 1 Конкурсы 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 Конкурсы, соревнования 

Всего к финансированию 33 33 33  



 
 

Учебный план АООП  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

1¹-4 классов 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю по классам Всего 

1  1 доп 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура). 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 7 7 7 7 7 35 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план на 2026\2027 учебный год  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2). 

 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 2 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) - - Контрольная работа 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 2 Тест 

Основы религиозных культур и светской этики - - Проект 

Музыка  1 1 Проект 

Изобразительное искусство 1 1 Рисунок 

Труд (технология) 1 1 Проект 

Физическая культура (адаптивная физическая 

культура). 

3 3 
Сдача нормативов, тест 

Итого  21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2 
 

Русский язык - 1 Контрольная работа 

Знакомство с английским языком - 1 Контрольная работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 Тест 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10  

Коррекционные курсы 7 7  

Логопедические занятия 3 3 
Текущий мониторинг 

динамики развития 
Психокоррекционные занятия 3 3 

Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность 3 3  

Разговоры о важном 1 1 Анкетирование 

Профориентация 1 1 Конкурсы 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 Конкурсы, соревнования 

Всего 31 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план АООП ООО 

для обучающихся с задержкой психического развития  

5-9 классов 

Учебные предметы Количество часов Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 2 2 1 9 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 4,5 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1   3 

Учусь сочинять    1  1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 5 25 

«Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 5 25 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 2 2 2 2 2 10 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план на 2026\2027 учебный год  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с задержкой психического развития 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык 4 3 3 Контрольная работа 

Литература 2 2 3 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 Контрольная работа 

Алгебра 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 Устный ответ 

Вероятность и статистика 1 1 1 Тест 

Информатика 1 1 1 Контрольная работа 

История 3 3 2 Контрольная работа 

Обществознание - - 1 Контрольная работа 

География 2 2 2 Контрольная работа 

Физика 2 2 3 Контрольная работа 

Химия  2 2 Контрольная работа 

Биология 1 2 2 Контрольная работа 

Музыка 1 1 - Проект 

Изобразительное искусство 1 - - Рисунок, тест 

Труд (технология) 2 1 1 Проект/тест 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 Тест 

Итого 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1  

Проектная деятельность 1 1 1 Защита проекта 

Общая физическая подготовка  1   Тест 

Учусь сочинять  1  Задания на основе анализа 
текста 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33  

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия и 

ритмика): 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 

Текущий мониторинг динамики 
развития 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 
2 2 2 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 Анкетирование 

Профориентация 1 1 1 Конкурсы 

Спортивный клуб 1 1 1 Участие в соревнованиях 
Комплекс воспитательных 
мероприятий 

2 2 2 Портфолио 

Всего к финансированию 42 43 43  

 

 

 


