
Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др.  

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации естественно-научного профиля, исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с преподаванием предметов на базовом и углублённом уровне и 

ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: биологии и химии.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Основы медицинских знаний» (10 класс, 1 час в неделю, 34 часа в 

год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Неорганическая химия» (10 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Основные вопросы биологии» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в 

год); 

- учебный курс «Органическая химия» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Химия в задачах» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
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 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Прикладные биотехнологии - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 ПШТ по химии - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 

Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 10-11-е Анализ художественного текста 



художественного текста 

Основы медицинских знаний 10-11-й Тест 

Неорганическая химия 10-й Контрольная работа 

Основные вопросы биологии 11-й Контрольная работа 

Органическая химия 11-й Контрольная работа 

Химия в задачах 11-й Контрольная работа 

Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Прикладные биотехнологии 10-11-е Олимпиады 

ПШТ по химии 10-11-е Конкурсы 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным 

10-11-е Конкурсы 

Решение нестандартных задач по 

математике 

10-11-е Акции 

 

 
Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

естественно-научный профиль  

(с углубленным изучением химии и биологии)  

 
Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

10 

26/27 

11 

27/28 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 Тест 



Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  31 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 3 5  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ 

художественного текста 

Основы медицинских знаний  1 1 Тест 

Неорганическая химия  1  Контрольная работа 

Основные вопросы биологии   1 Контрольная работа 

Органическая химия   1 Контрольная работа 

Химия в задачах   1 Контрольная работа 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

Семьеведение  1 1 Проект 

Финансовая грамотность 

 1 1 Выставки творчества, 

смотры, концерты, 

спортивные 
соревнования 

Прикладные биотехнологии  1 1 Олимпиады 

ПШТ по химии  1 1 Конкурсы 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больным 

 1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 

учащихся 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Акции 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

Учебный план универсального (психолого-педагогического) профиля СОО 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля с психолого-педагогической направленностью, исходя 

из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием 

предметов на базовом и углублённом уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 
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Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: математика и биологии. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Основы воспитательной работы» (11 класс, 2 часа в неделю, 68 

часов в год); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Основы педагогики и психологии - отводится по 2 часа в неделю в 10-11-х 

классах; 

 Введение в педагогическую профессию - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-

х классах; 

 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 

Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

10-11-е Анализ художественного текста 

Основы воспитательной работы 11-й Тест 

Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Основы педагогики и психологии 10-11-е Проекты 

Введение в педагогическую профессию 10-11-е Конкурсы 

Решение нестандартных задач по 10-11-е Акции 



математике 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

универсальный профиль психолого-педагогической направленности 

(с углубленным изучением математики и биологии)  

 
Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в 

неделю 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 

26/27 

11 

27/28 
 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 Тест 

Физическая культура Б 3 3 Сдача нормативов, тест 

Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  33 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 1 3  

Теория и практика анализа художественного 
текста 

 1 1 Анализ текста 

Основы воспитательной работы   2 Тест 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

Семьеведение  1 1 Проект 

Финансовая грамотность  1 1 Выставки творчества, 

смотры, концерты, 
спортивные соревнования 

Основы педагогики и психологии  2 2 Проекты 

Введение в педагогическую профессию  1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 

учащихся 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Акции 

Учебный план социально-экономического 1 профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии и сферы деятельности, 

связанные с экономикой, финансами, правом, управлением и социальной сферой. 

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации социально-экономического профиля, исходя из запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с преподаванием предметов на базовом и 

углублённом уровне и ориентирован на достижение запланированных результатов обучения 

по ФГОС СОО.  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: географии и математики.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Социально-экономическая география» (10 класс, 1 час в неделю, 

34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Практическое обществознание» (11 класс, 2 часа в неделю, 68 

часов в год); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Математика в экономике - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 
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 Практическая география. От теории к практике - отводится по 1 часу в неделю 

в 10-11-х классах; 

 Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» - отводится по 1 часу в неделю в 10-

11-х классах; 

 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 

Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

10-11-е Анализ художественного текста 

Социально-экономическая география 10-11-й Тест 

Практическое обществознание 11-й Тест 



Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Математика в экономике 10-11-е Олимпиады 

Практическая география. От теории к 
практике 

10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» 10-11-е Акции 

Решение нестандартных задач по 

математике 

10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

 

 
Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

социально-экономический 1 профиль 

(с углубленным изучением географии и математики)  

 
Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 

26/27 

11 

27/28 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала   математического анализа 
У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География У 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 Тест 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  32 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 2 4  

Теория и практика анализа художественного 
текста 

 1 1 Анализ художественного 
текста 

Социально-экономическая география  1 1 Тест 

Практическое обществознание   2  



Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

Семьеведение  1 1 Проект 

Финансовая грамотность 
 1 1 Выставки творчества, 

смотры, концерты, 
спортивные соревнования 

Математика в экономике  1 1 Олимпиады 

Практическая география. От теории к 

практике 

 1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 

учащихся 

Волонтерский клуб «От сердца к сердцу»  1 1 Акции 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312  

 

Учебный план социально-экономического 2 профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии и сферы деятельности, 

связанные с экономикой, финансами, правом, управлением и социальной сферой. 

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации социально-экономического профиля, исходя из запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с преподаванием предметов на базовом и 

углублённом уровне и ориентирован на достижение запланированных результатов обучения 

по ФГОС СОО.  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: обществознания и математики.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
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литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Практическое обществознание» (10 класс, 1 час в неделю, 34 часа в 

год; 11 класс, 2 часа в неделю, 68 часов в год); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Математика в экономике - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Практическая география. От теории к практике - отводится по 1 часу в неделю 

в 10-11-х классах; 

 Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» - отводится по 1 часу в неделю в 10-

11-х классах; 

 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 



Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

10-11-е Анализ художественного текста 

Практическое обществознание 10-11-й Тест 

Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Математика в экономике 10-11-е Олимпиады 

Практическая география. От теории к 

практике 
10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» 10-11-е Акции 

Решение нестандартных задач по 

математике 

10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

 

 
Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

социально-экономический 2 профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики)  

 
Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 

26/27 

11 

27/28 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 



Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала   математического анализа 
У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География У 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 Тест 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  32 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 2 4  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного 

текста 

Социально-экономическая география  1 1 Тест 

Практическое обществознание   2 Тест 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

Семьеведение  1 1 Проект 

Финансовая грамотность 
 1 1 Выставки творчества, 

смотры, концерты, 
спортивные соревнования 

Математика в экономике  1 1 Олимпиады 

Практическая география. От теории к 

практике 

 1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 

учащихся 

Волонтерский клуб «От сердца к сердцу»  1 1 Акции 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

Учебный план технологического профиля креативных индустрий СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 



Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Технологического профиля креативных индустрий ориентирует на профессии и 

сферы деятельности, связанные с промышленным и цифровым дизайном, арт-индустрией, 

модой, архитектурой и полиграфией. 

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации технологического профиля креативных индустрий, исходя из запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием предметов на 

базовом и углублённом уровне и ориентирован на достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО.  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: информатики и математики.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Дизайн» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год; 11 класс); 

- учебный курс «3D графика» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год; 11 класс); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Я – журналист! - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Практическая информатика - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» - отводится по 1 часу в неделю в 10-

11-х классах; 

https://1zavuch.ru/group?groupId=139532582&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.opt
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 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 

Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

10-11-е Анализ художественного текста 

Дизайн 11-й Тест 

3D графика 11-й Тест 

Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 



Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Я журналист! 10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

Практическая информатика 10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

Волонтёрский клуб «От сердца к сердцу» 10-11-е Акции 

Решение нестандартных задач по 

математике 

10-11-е Конкурсы. Олимпиады 

 

 
Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

технологический профиль креативных индустрий 

(с углубленным изучением информатики и математики)  
 

Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в 
неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

10 

26/27 

11 

27/28 
 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 Тест 

Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  33 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, в том числе 

 1 3  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ художественного 

текста 

Дизайн   1 Практическая работа 

3D графика   1 Практическая работа 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Финансовая грамотность         1        1 Выставки творчества, 
смотры, концерты, 



спортивные соревнования 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

  Семьеведение         1        1 Участие в конференциях 

Я – журналист!  1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Практическая информатика  1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 

учащихся 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Конкурсы. Олимпиады 

Волонтерский клуб «От сердца к сердцу»  1 1 Волонтерская книжка 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

Учебный план универсального (химико-технологического) профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля с химико-технологической направленностью, исходя из 

запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием 

предметов на базовом и углублённом уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: математика и химия. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену:  

- учебный курс «Теория и практика анализа художественного текста» (10 класс, 1 

час в неделю, 34 часа в год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Основы медицинских знаний» (10 класс, 1 час в неделю, 34 часа в 

год; 11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Органическая химия» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год); 

- учебный курс «Химия в задачах» (11 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном - отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 Россия – мои горизонты - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Семьеведение - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Прикладные биотехнологии - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 ПШТ по химии - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Начальная военная подготовка/военные сборы - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах;  

 Решение нестандартных задач по математике - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОО «Школа №2 г. Облучье». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОО «Школа №2 г. 

Облучье». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Контрольная работа 

Геометрия 10-11-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11-е Контрольная работа 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа 

Биология 10-11-е Контрольная работа 



История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Контрольная работа 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-й Защита проекта 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

10-11-е Анализ художественного текста 

Органическая химия 11-й Контрольная работа 

Химия в задачах 11-й Контрольная работа 

Разговоры о важном 10-11-е Анкетирование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Конкурсы 

Семьеведение 10-11-е Проекты 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

10-11-е Динамика развития учащихся 

Финансовая грамотность 10-11-е Комплексная работа 

Прикладные биотехнологии 10-11-е Олимпиады 

ПШТ по химии 10-11-е Конкурсы 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным 

10-11-е Конкурсы 

Решение нестандартных задач по 

математике 

10-11-е Акции 

 

 
Недельный учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)  

универсальный профиль химико-технологический направленности 

(с углубленным изучением математики и химии)  

 
Учебный предмет/курс Уровень Кол-во часов в 

неделю 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 

26/27 

11 

27/28 
 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра и начала  математического  анализа У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и  статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Контрольная работа 



Обществознание Б 2 1 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 Тест 

Физическая культура Б 3 3 Сдача нормативов, тест 

Индивидуальный  проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  33 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе 

 1 3  

Теория и практика анализа художественного 

текста 

 1 1 Анализ текста 

Органическая химия   1 Тест 

Химия в задачах   1 Тест 

Всего часов  34 34  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

 9 9  

Разговоры о важном  1 1 Анкетирование 

Россия – мои горизонты  1 1 Конкурсы 

Семьеведение  1 1 Проект 

Финансовая грамотность  1        1 Выставки творчества, 
смотры, концерты, 

спортивные 

соревнования 

Прикладные биотехнологии  1 1 Олимпиады 

ПШТ по химии  1 1 Конкурсы 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным 

 1 1 Конкурсы 

Начальная военная подготовка/военные 

сборы 

 1 1 Динамика развития 
учащихся 

Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 1 Акции 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 

 


