
    Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

2026-2027 учебный год  

 

Учебный предмет/курс 

 

Количество часов в 

неделю                 

                         Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

1А 1Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 Контрольное списывание 

Литературное чтение 4 4 Контрольная работа 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 2 Тест 

Изобразительное искусство 1 1 Рисунок 

Музыка 1 1 Проект 

Труд (технология) 1 1 Проект 

Физическая культура 3 3 Сдача нормативов, тест 

Итого 21 21  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21  
(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

21 
(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

653 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

653 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

 

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

9 9  

Разговоры о важном 1 1 Проекты. Конкурсы. Волонтерская 

работа 

Орлята России 1 1 Участие в конкурсах 

Финансовая грамотность 1 1 Выставки творчества, смотры, 

концерты, спортивные 
соревнования 

Знакомство с миром профессий 1 1 Исследовательская конференция, 

образовательная игра 

«Учение с увлечением» 1 1 Проекты 

Спортивный клуб 1 1 Портфолио спортивных 

достижений, соревнования, 

выполнение нормативов ГТО, 

эстафета, выполнение контрольных 
нормативов, зачет 

Занимательная математика 1 1 Исследовательская конференция, 

образовательная игра 

Раскрываем секреты текста 1 1 Исследовательская конференция, 
образовательная игра. Участие в 

олимпиадах 

ПШТ 1 1 Текущий мониторинг динамики 
развития 

Внеурочная деятельность 

годовая нагрузка 

297 297  

 


