
   Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

2026-2027 учебный год  

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

                  Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

7А 7Б  

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 Контрольная работа 

Литература 2 2 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 Контрольная работа 

Алгебра Б 3 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 2 Устный ответ 

Вероятность и статистика Б 1 1 Тест 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

История. 3 3 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Физика 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 1 1 Практическая работа 

Музыка 1 1 Тест 

Труд (технология) 2 2 Проект 

Физическая культура 2 2 Сдача нормативов/тест 

Итого 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Общая физическая подготовка  1 1 Практическая работа 

Проектная деятельность 1 1 Тест 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 

 

32  

Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка 

9 9  

Разговоры о важном 1 1 Анкетирование 

Финансовая грамотность 1 1 Участие в конкурсах 

Россия - мои горизонты 1 1 Участие в конкурсах 

Литературная гостиная 1 1 Участие в конкурсах 

Сложные вопросы математики 1 1 Олимпиады. 

Интеллектуальные конкурсы 

Секреты орфографии 1  Текущий мониторинг 

динамики развития 

ПШТ по русскому языку  1 Текущий мониторинг 

динамики развития 

Служба медиации 0,5 0,5 Динамика развития 

учащихся 

Движение первых  0,5 0,5 Конкурсы 

Экспериментальная физика 1 1 Олимпиады. 

Интеллектуальные конкурсы 

Мой друг – английский язык 1 1 Олимпиады. 

Интеллектуальные конкурсы 

Внеурочная деятельность 

годовая нагрузка 

306 306  

 


